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　 　 ［摘　 要］康藏体育文化作为藏民族历史记忆与文化身份的重要载体，其保护与传承日益成为社会各界关注的
焦点。运用文献资料法、访谈法、符号试推法等研究方法，以康藏体育文化为研究对象，从符号学的视角出发，阐释
了康藏体育文化的价值内涵，从体育萌芽、体育雏形、体育盛事、军事体育、历史与现代等方面梳理了康藏体育演变
的历史脉络，通过符号载体的传送和解释，从符形、符义、符用的符号三分科探索文化表达新活力。分析传统和现
代文化传播方式在康藏体育文化符号传递中的作用，探讨其文化符号的传播机制，旨在让更多的学者关注民族体
育文化的传承和变迁。
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　 　 前言
康藏地区，位于中国西南部，是一个以藏民族为主的多

民族聚居地。这里拥有丰富的自然资源和深厚的历史文化
底蕴，为藏民族文化的繁荣发展提供了得天独厚的条件。在
这片神奇的土地上，藏民族凭借其独特的地理环境、丰富的
历史积淀和深厚的文化内涵，孕育了多姿多彩的民族传统文
化。藏民族文化源远流长，与康藏地区的自然环境和社会历
史紧密相连，在长期的生产生活实践中，形成了一系列独具
特色的文化传统和体育活动，这些体育活动丰富了藏民族的
精神文化生活，成了连接过去与现在、传统与现代的重要桥
梁，不仅是中华民族文化的重要组成部分，更是中华民族共
同体意识历史记忆的重要载体。这些传统体育不仅是藏民
族人民生活中不可或缺的一部分，更是其文化传承和民族精
神的重要载体，不仅体现了康藏人民的体育竞技精神，更是
藏民族文化的重要表达形式，传递着藏文化的精髓。康藏体
育文化作为一种特殊的文化符号，其传播路径值得深入探
讨，研究藏民族传统体育的历史发展，不仅有助于更好地理
解其文化内涵和价值，还能够为现代社会的文化多样性和民
族和谐提供有益的借鉴。尽管康藏体育文化已经历了漫长
的历史变迁，但它依然保持着旺盛的生命力和独特的魅力，
在当今文化快速更替迭变的背景下，如何更好地保护和传承
这一独特的体育文化，意义重大。

一、康藏体育文化的价值内涵
（一）加强族群活动，促进民族团结
藏民族体育文化，作为连接各民族的独特纽带，以其包

容性和共享性，促进了不同民族之间的交流与融合。在康巴
这片广袤的土地上，无论是藏民族的传统马术、摔跤，还是其
他民族的体育活动，都成了节日庆典、宗教仪式中不可或缺
的部分，藏民族体育活动注重团队协作和集体力量的发挥，
有助于培养人们的团队协作精神和集体荣誉感。这些体育
活动不仅仅是竞技的展示，更是民族情感的交流，加深了藏
民族之间以及各民族之间的理解和尊重，构建了和谐共生的
社会基础。通过共同参与体育活动，不同民族的人民找到了
共同的语言和情感的共鸣，促进了民族团结共同体意识。此
外，这些体育活动还能够激发人们的爱国情怀和民族自豪
感，增强民族凝聚力和向心力。

（二）巩固文化自信，弘扬民族精神
康藏民间民俗体育活动作为康藏文化的重要组成部分，

具有深厚的文化底蕴和历史传承价值，具有独特性和卓越
性，是民族自信的重要来源。在高寒缺氧、条件艰苦的环境
下，康藏地区人民凭借坚韧不拔的意志和勇于挑战的精神，
创造了一系列独具特色的体育项目和运动方式。这些体育
项目不仅展现了康藏人民的身体素质，更体现了他们面对自
然挑战时的智慧与勇气。通过参与和传承这些体育活动，康
藏人民得以传承和弘扬自己的民族文化，保持民族文化的独
特性和多样性，也不断强化了对自身文化的认同感和自豪
感，形成了强烈的民族自信心，为民族的繁荣发展注入了不
竭的动力。同时，这些体育活动也为外界了解康藏文化提供
了窗口，促进了不同文化之间的交流与融合。

（三）推动文化产业，实现经济增长
康藏民间民俗体育活动具有独特的魅力和吸引力，随着

旅游业的蓬勃发展，康藏体育文化逐渐成为推动当地经济的
重要力量，吸引大量游客前来观赏和参与。带动了餐饮、住
宿、交通等相关产业的发展。同时，体育文化的产业化运作
也为当地提供了更多的就业机会和收入来源，促进了民族经
济的多元化和可持续发展。更重要的是，通过体育文化的展
示和传播，康藏地区的知名度和美誉度不断提升，为吸引外
资、促进区域合作提供了有力支撑，进一步推动了地方经济
的繁荣。通过发展体育旅游等相关产业，推动康藏地区的经
济发展和产业升级，这些举措不仅推动了区域经济合作，还
促进了社会进步与文化交流。

（四）推动社会发展，促进文化交流
藏民族文化中蕴含着丰富的智慧和启示，这些智慧和启

示对于现代社会的发展具有重要的借鉴意义。例如，体育文
化的普及和发展提高了民众的身体素质和健康水平，为社会
的和谐发展提供了坚实的基础；体育文化的传承和创新促进
了社会文化的多样性和包容性，增强了社会的凝聚力和创新
力；通过体育文化的国际交流与合作，康藏地区得以展示其
独特的文化魅力和发展成就，提升了在国际舞台上的影响力
和话语权，为地区的开放和发展注入了新的活力等，都带来
了宝贵的经验和启示。通过研究藏民族文化，世人可以从中
汲取智慧，推动社会的可持续发展和进步。在全球化的背景
下，各种文化之间的交流与融合已成为不可逆转的趋势，而
研究藏民族文化，不仅有助于更好地了解藏族人民的生活方
式和价值观念，也有助于促进不同文化之间的交流与融合。
通过文化交流和对话，亦可以更好地欣赏不同文化的独特魅
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力，推动文化的多样性发展，从而构建一个更加和谐、包容的
世界。

二、康藏体育文化的历史演绎
（一）远古时代的体育萌芽
藏族人民居住在自然环境相对恶劣的青藏高原地区，在

历史的进程中形成了与高原环境相适应的民族传统体育。
藏民族传统体育的起源可以追溯到远古时代，在那个原始而
神秘的年代，为了生存和繁衍，藏族人民在与大自然的斗争
中逐渐形成了狩猎、捕鱼、放牧等生存技能，这些活动锻炼了
他们的体魄，也孕育出了最初的体育竞技，并逐渐演化为具
有竞技性和娱乐性的体育活动。例如，射箭、摔跤、马术等运
动项目，既是藏族人民生活中的基本技能，也是其传统体育
的重要组成部分。有些体育活动与自然环境紧密相连，如高
山滑雪、攀岩、奔跑等，都体现了康藏人民对大自然的敬畏和
征服。康藏体育的特点在于其原始性、实用性和竞技性，它
们既是生活的一部分，也是展示力量、技巧和智慧的舞台，更
承载着深厚的历史文化底蕴，成为连接过去与未来的桥梁。

（二）宗教文化带来的体育雏形
在佛教传入藏地后，藏民族传统体育又受到了宗教文化

的影响，形成了许多具有宗教色彩的体育活动，其教义、仪式
和修持方法不仅深刻影响了藏族人民的精神世界，也通过日
常生活中的各种实践活动，对藏民族体育文化的形成与发展
产生了深远影响。首先，在藏传佛教中，许多宗教仪式和修
持活动本身就是一种体育活动。在寺庙中，僧侣们除了修行
佛法外，还会进行各种体育活动，以锻炼身体、磨练意志。这
些体育活动不仅具有竞技性，还融入了浓厚的宗教色彩，如
藏式摔跤、马术表演等。这些项目不仅展现了藏民族的英勇
善战，也体现了对佛教精神的虔诚追求。又如，磕长头，这种
表达对佛祖虔诚的方式，需要信徒全身心地投入，通过反复
磕头、起身的动作，达到锻炼身体、磨砺意志的目的。而转经
筒，则是一种既能祈福又能锻炼臂力的活动。这些活动在客
观上促进了藏族人民体质的增强，也丰富了藏民族体育文化
的内涵。其次，康藏地区传统的体育项目，如赛马、射箭等，
往往与藏传佛教的宗教仪式和节庆活动紧密相连。赛马，作
为康巴地区最受欢迎的体育项目之一，不仅是对骑手骑术和
马匹耐力的考验，更是对藏族人民勇敢、拼搏精神的颂扬。
在藏传佛教的节庆活动中，赛马往往被作为重要的庆祝方
式，吸引了大量信徒和民众的参与。最后，藏密修持，作为藏
传佛教中最为神秘的部分，其许多修炼方法都蕴含着体育健
身的原理。例如，藏密中的气脉明点修法，通过调节呼吸和
运动身体的特定部位，以达到强身健体的效果。这些修持方
法不仅增强了修行者的体质，也促进了康藏地区养生体育文
化的形成与发展。

（三）传统节日中的体育盛事
在藏族的传统节日中，体育活动更是占据了重要地位。

藏族的传统节日种类繁多，包括宗教节日、农事节日、牧业节
日和年节等。这些节日不仅是藏族人民庆祝丰收、祈求平
安、吉祥的时刻，也是体育活动得以萌芽和传承重要平台。
如藏历新年期间的赛马、赛牦牛、摔跤、射箭、押加比赛等，以
及雪顿节上的马术、锅庄舞表演等，这些体育活动不仅丰富
了节日内容，还增强了民族内部的凝聚力和向心力。在欢庆
的氛围中，人们通过参与体育活动来展示自我、发现自我，满
足精神需求，调节生活节奏，不仅丰富了节日的文化内涵，也
增进了藏族人民之间的团结和友谊。

（四）部落战争中的军事体育
部落之间争权夺地导致战争频发，军事训练成了部落生

活的重要内容。箭、剑、刀、铠甲等武器的出现，不仅推动了
军事技术的发展，也促进了民间体育运动的发展。史诗《格
萨尔》就描绘了原始社会末期至阶级社会早期藏族人民骑
马、摔跤、射箭、抱石、举重等体育活动的场景。在史诗《格萨

尔》的传奇故事中，战争与狩猎是贯穿始终的重要主题，史诗
中格萨尔“赛马称王”以及其一生中部落战争的事迹，不仅反
映了古代藏族部落社会的风貌，也揭示了体育活动与军事训
练的紧密关系。由于狩猎和战争的需要，从部落首领到民间
百姓都崇尚习武，使得民间体育活动具有浓厚的军事色彩。
骑马、摔跤、射箭等体育项目，最初作为军事训练的一部分，
逐渐演变为全民参与的竞技活动，不仅锻炼了身体，还培养
了勇敢、拼搏的精神。这些体育活动以其独特的形式和内
容，展现了藏民族的生活气息和精神风貌，让人们在参与中
感受到强烈的民族认同感和归属感。

（五）历史与现代的影响和碰撞
首先，随着社会的发展和变迁，藏民族传统体育也经历

了一系列的变迁。一方面，随着藏民族政治、经济、文化等方
面的变化，传统体育的形式和内容也发生了相应的变化。例
如，在吐蕃王朝时期，摔跤、射箭等运动成了贵族阶层的重要
娱乐方式；而在明清时期，随着藏传佛教的普及和寺院文化
的繁荣，一些具有宗教色彩的体育活动如“跳神”等也逐渐流
行起来，一些传统的体育项目也得到了更好的传承和发展，
如藏式摔跤、赛马、射箭等已成为国家级非物质文化遗产，这
些项目的推广和普及不仅提高了藏族人民的体育素养和健
康水平，也为藏民族体育的发展注入了新的活力。另一方
面，随着藏族与其他民族的交流和融合，一些外来体育项目
也逐渐传入藏地，并与藏民族传统体育相互融合、发展。

其次，到了近现代，随着社会的变革和全球化的冲击，藏
民族传统体育也面临着前所未有的挑战和机遇。一方面，传
统体育项目在现代化进程中逐渐失去了其原有的生存土壤
和文化环境；另一方面，随着旅游业的兴起和对外交流的增
多，藏民族传统体育也逐渐受到外界的关注和重视。许多传
统体育项目被发掘、整理并重新引入到现代社会中，成了展
示藏民族文化、促进民族团结和增进国际交流的重要载体。
然而，面对全球化、现代化的冲击和挑战，如何更好地传承和
发展藏民族体育成为摆在社会面前的重要课题，如何在保持
传统特色的基础上，积极吸收现代体育的先进理念和技术手
段，推动藏民族体育的创新和发展，在尊重西方体育文化理
念的基础上，实现民族传统体育文化价值观的有效输出。同
时，还需要加强与国际体育界的交流与合作，让藏民族体育
走向世界舞台展现其独特的魅力和价值。

三、符号学中康藏民族传统体育的文化表达
藏民族传统体育，作为一种独特的文化符号，不仅承载

着深厚的民族情感和历史文化，更在现代社会中展现出其独
特的价值和魅力。从符号学的角度分析藏民族传统体育文
化，从表现体到接收体，从对象到解释项，可以从符形、符义、
符用以及文化旅游符号、非遗文化符号等方面探索文化符号
表达方式。

（一）符形表达：藏民族传统体育的视觉呈现
文化依赖于载体而存在。符形是文化符号载体的外在

表现形式，是直观感知的起点，表现在其外在直观视觉和独
特的运动形态上。这些仪式中的符号元素，如经幡、风马旗
等，通过色彩、图案和材质的选择，传达着吉祥、祈福和驱邪
的寓意，强化了藏民族文化的精神内核。又如，锅庄舞的热
烈奔放、藏式摔跤的力量与技巧以及赛马活动的速度与激
情，无不通过图像、视频等全媒体手段被广泛传播，不仅体现
了藏族人民强健的体魄和勇猛的精神，更通过其独特的服
饰、道具和场地布置，形成了具有浓郁藏族风情的视觉景观。
这些视觉符号不仅展现了藏民族体育的独特魅力，更在全球
化语境下，构建起了一幅幅生动的民族文化画卷，激发了公
众对藏文化的无限遐想与向往。又如，在摔跤比赛中，参赛
者身着厚重的藏族服饰，头戴藏式毡帽，脚踏长靴，显得威武
雄壮。射箭比赛中，射手们手持长弓，瞄准远方的靶心，动作
优雅而有力。赛马比赛更是精彩纷呈，骑手们驾驭着骏马，
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在草原上疾驰如风，展现出藏族人民对速度和力量的追求。
这些独特的身体符号，不仅让藏民族传统体育在视觉上具有
强烈的吸引力，更在无形中传递着藏族文化的独特魅力。

（二）符义表达：身体叙事符号的记忆重塑
藏民族传统体育的符义，体现在其深厚的文化内涵和民

族情感上。从符号形成上，符号的编码与解码是关键环节，
编码者通过教授技艺、讲述故事等方式，将文化意义嵌入符
号之中；解码者则通过观察、体验和实践，理解并接受这些符
号所承载的文化信息，这一过程不仅促进了文化的传递，也
加深了人们对康藏体育文化的理解和认同。传统体育项目，
不仅是藏族人民生活中的一部分，更是他们文化传承和民族
认同的重要载体。在康藏民族体育活动中，身体成了最直接
的叙事工具，每一个动作、每一次跳跃，都蕴含着丰富的历史
记忆与文化寓意，展现着共同的族群精神信仰和心理诉求，
是族群集体记忆和民族文化认同的载体。通过身体叙事，藏
民族体育不仅传递了技能与技巧，更在潜移默化中重塑了民
族的集体记忆，这种记忆超越了时间与空间的限制，成为连
接过去与未来的桥梁，让每一个参与者都能感受到来自祖先
的呼唤与荣耀。

首先，身体叙事符号的意义表达。摔跤、射箭、赛马等传
统体育项目，都蕴含着藏族人民对力量、勇气和智慧的追求。
在摔跤比赛中，参赛者通过技巧和力量的较量，展现出藏族
人民的勇猛和坚韧；在射箭比赛中，射手们通过精准的瞄准
和果断的射击，体现了藏族人民的冷静和果断；在赛马比赛
中，骑手们与骏马共同奔跑，展现了藏族人民对速度和自由
的向往；投石比赛中，选手们通过精准的力量控制和投掷角
度，将石块投向远处的目标；而射碧秀则需要选手们凭借精
准的射击技巧和判断力，击中目标。这些运动通过特定的动
作、节奏和规则，构建了一套独特的符号语言，传递着藏民族
的宗教信仰、历史记忆和审美追求。例如，锅庄舞中的圆圈
队形，象征着团结与和谐；赛马活动中的马匹，不仅是交通工
具，更是力量、勇气与荣耀的象征。这些文化符号表达出藏
族人民的竞技精神，体现了他们在面对困难和挑战时的智慧
和勇气，不仅丰富了藏民族传统体育的文化内涵，更在无形
中增强了民族自豪感和凝聚力。

其次，非遗文化传承记忆重述价值品鉴。挖掘非遗文化
的精髓，从内容上应当与中华优秀传统文化对话，从传承上
应当以保留社会文化记忆为重点。在全球化与现代化的新
时代中，非物质文化遗产作为民族历史记忆与文化身份的重
要载体，其保护与传承日益成为社会各界关注的焦点，赛马、
锅庄、藏戏等作为藏民族非遗的重要组成部分，形成一系列
独特的符号体系，实现了文化意义的传递与价值的延续。符
号往往具有丰富的隐喻和象征意义，例如，赛马不仅是力量
与速度的较量，更是勇气、智慧与荣誉的象征；锅庄舞中的圆
圈队形则寓意团结与和谐。这些隐喻和象征不仅丰富了康
藏非遗文化的内涵，也使其更具吸引力和感染力，从而促进
了文化传承新活力。第一，强化民族身份认同。康藏体育文
化的非遗文化符号表达，通过不断重复和强化，加深了人们
对本民族文化的认同感和归属感，这种身份认同对于维护民
族文化多样性、促进民族团结具有重要意义。第二，促进文
化创新与融合。在传承的基础上，非遗文化也在不断创新与
融合。一方面，通过与现代体育理念的结合，文化的表现形
式和传播方式更加多样化和现代化；另一方面，也积极吸收
其他民族文化的优秀元素，实现文化的交流与互鉴。文化和
碰撞与融合不仅丰富了文化内涵，也为其在当代社会中的发
展注入了新活力。

（三）符用表达：身体符号的集体记忆
符号的意义就是使用，使用是符号的意义表达，符号除

了使用别无他用。藏民族传统体育作为一种独特的文化符

号，在现代社会中展现出其独特的价值和魅力。第一，在保
护非物质文化遗产的大背景下，藏民族体育元素中赛马、锅
庄、藏戏等作为重要的非遗项目，其身体符号被赋予了新的
生命力。通过将传统体育与现代科技、文化创意产业相结
合，如开发ＶＲ体验、举办国际体育赛事等，不仅丰富了体育
文化的表现形式，也极大地促进了民族文化的传承与发展。
这种“非遗＋身体符号”的模式，不仅强化了集体记忆的表达，
也为藏民族体育文化的国际化传播开辟了新路径。第二，文
化旅游促进异化符号的和谐共生。随着文化旅游的兴起，藏
民族体育文化作为重要的旅游资源，其符号表达也呈现出新
的特点。文化和旅游部等六部门印发的《关于推动文化产业
赋能乡村振兴的意见》提出：坚持以文塑旅、以旅彰文，培育
文旅融合新业态新模式。在旅游语境下，这些符号被赋予了
更多的商业价值和审美体验，成为连接游客与本土文化的桥
梁。为了吸引游客，藏民族体育文化的符号元素被巧妙地融
入旅游产品中，如民族服饰的售卖、体育表演的观赏、体验式
的体育活动等。这些经过商业包装的符号，既保留了原有的
文化内涵，又增添了趣味性和互动性，满足了游客对异域文
化的好奇心和体验需求。通过精心设计的文化旅游项目，如
民族体育节、文化体验游等，既展现了藏民族体育的原汁原
味，又融入了现代审美与市场需求，实现了异化符号的和谐
共生，不仅增强了游客的文化体验感，也促进了民族文化的
可持续发展。然而，在这一文化交融中，如何处理好传统与
现代、本土与外来文化的关系，避免文化异化，成了一个不容
忽视的问题。第三，藏民族传统体育在促进民族团结和文化
交流方面发挥着重要作用。通过参与和观看这些传统体育
项目，不同民族和文化背景的人们能够更好地了解和认识藏
族文化，增进彼此之间的了解和友谊。同时，这些传统体育
项目也成为藏族人民与其他民族交流的重要桥梁，促进了文
化的多样性和包容性。第四，藏民族传统体育在推动体育事
业发展和健康生活方式方面也具有积极意义。这些传统体
育项目不仅具有独特的观赏性和竞技性，还能够促进人们的
身体健康和心理健康。通过参与这些传统体育项目，人们能
够锻炼身体、增强体质、提高心理素质，从而更加健康地生活
和工作。

四、结语
康藏体育文化作为藏民族文化的重要组成部分，其历史

足迹和文化变迁不仅反映了藏民族的生产生活实践，也体现
了人们与自然和谐共生的智慧。通过传承和弘扬这些体育
活动，不仅可以更好地传承和发扬康藏文化，还能促进民族
团结和社会和谐，推动体育产业发展与经济增长。康藏体育
文化作为一种独特的文化符号，其传播过程是多层次、多维
度的，通过对其历史足迹及文化变迁的探讨，旨在唤起人们
对这一独特文化的关注和保护意识。在全球化和现代化的
时代，人们更应该珍惜并传承这些独具特色的民族文化，让
其在世界文化之林中绽放出更加绚丽的光彩。在传统和现
代文化传播方式的共同作用下，康藏体育文化符号得以广泛
传播，并深入人心，然而，随着全球化的深入推进和全媒体的
快速发展，康藏体育文化传承和发展仍面临诸多机遇和挑
战。未来，需要进一步探索和创新传播方式，以更好地保护
和传承这一独特的文化遗产。
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