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融入课程思政的高职英语混合式教学探索与实践
谢海玲

（江苏旅游职业学院，江苏扬州　 ２２５１２７）
　 　 ［摘　 要］高职英语以立德树人为根本任务，兼具人文性和工具性，高职英语融入课程思政对高职学生的思想
教育具有重大的意义，通过混合式教学模式，让学生在培养学生英语核心素养的同时，培养学生尊重异域文化，形
成跨文化交际意识，从而树立文化自信。在对当前高职英语课程思政融入现状以及混合式教学现状探索的基础
上，提出融入课程思政高职英语混合式教学模式的实施路径。通过优化教材、整合教学内容，课程思政每一个项目
任务都无痕融入；信息化载体加持，运用ＥＳＡ教学法融入思政教育；通过可评可测的定量定性分析进行综合评价，
实现课程思政无痕融入，让学生在学习语言知识的同时，形成正确的价值观，实现全员、全方位、全过程的育人目标。
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　 　 党的二十大报告提出教育是国之大计、党之大计。培养
什么人、如何培养人、为谁培养人是教育的根本问题。高等
职业教育专科英语课程的目标是全面贯彻党的教育方针，培
养和践行社会主义核心价值观，落实立德树人根本任务，促
进学生英语学科核心素养的发展，培养具有中国情怀、国际
视野，能够在日常生活和职场中用英语进行有效沟通的高素
质技术技能人才。学生在英语学习中，达成“职场语言沟通、
思维差异感知、跨文化理解、自助学习”四项核心素养。在高
等职业教育领域，将课程思政融入英语混合式教学中，旨在
探讨将思想政治教育的理念与内容有机整合的策略。此举
旨在双重提升：一方面，增强学生的语言运用能力；另一方
面，强化其思想政治素养。笔者提出的课程思政融合策略，
旨在实现学科知识传授与思想政治教育的高效结合。通过
系统化的案例分析，将评估思想政治教育融入高职英语混合
式教学的实际成效，以期为相关教育实践提供理论支持与实
证依据。

一、高职英语混合式教学中课程思政融合的价值与意义
高职英语混合式教学的实践在课程思政融入方面具有

重要意义，有助于提升学生的综合素质和思想道德水平，培
养他们的人文关怀和社会责任感，促进他们的自主学习和创
新能力。

（一）课程思政融入高职英语混合式教学的理论意义
高职英语承载着培育学科核心素养和落实立德树人的

根本任务。通过将德育与英语教学融合，可以提高学生的综
合素质和思想道德水平。在英语教学过程中，引入思政教
育，有助于学生更好地理解和运用英语知识，培养他们跨文
化交际能力，理解和尊重各国文化，课程德育的融入可以促
进学生的人文关怀和社会责任感。高职英语课程思政教学
中混合式教学实践可以让学生泛在移动学习，促进学生的自
主学习和创新能力的培养。激发学生的学习兴趣和主动性，
以提高学生“英语综合运用能力”为目标，以职业生活为载
体，培养学生在职业场景中的英语应用能力和职场跨文化理
解能力。

（二）课程思政融入高职英语混合式教学的实践意义
将课程思政融入混合式教学中，能够提升教学效果和学

生的学习动力。混合式教学融合了传统教学和现代技术手
段，更好地满足学生个性化学习需求。通过在英语教学中整
合思政教育内容，能够激发学生主动参与学习，增强学习的
积极性和主动性。同时，混合式教学模式通过整合多样化的
学习资源和互动平台，不仅丰富了教学内容，还为学生间的
协作学习与知识交流提供了有力支持，有效地培养和提升学
生的团队协作精神以及创新思维能力。探讨高职大学英语
混合式教学中课程思政的融合教学模式。通过运用在线学
习资源、互动式教学工具和实践活动等，将思想政治教育的
内容与英语课程有机结合，为学生提供更加丰富和有意义的
学习体验。通过对学生的调查、测试和观察，评估课程思政
融入高职大学英语混合式教学的效果。通过定量和定性的
数据收集和分析，可以更加客观地了解思政融入教学对学生
思想道德品质的影响和整体效果。在实践研究的基础上，针
对课程思政融入高职大学英语混合式教学所面临的问题和
挑战，提出相关的教学改进策略。根据研究结果和分析，提
出教师和学校可以采取的具体措施和策略，以优化教学效果
和学生的学习体验。

二、融入课程思政高职英语混合式教学现状及存在问题
数字化时代，随着信息技术的快速发展和教育改革的推

进，混合式教学模式逐渐受到重视和应用。在高职英语教学
中，思想政治教育的融入成了一个研究热点。研究学者与教
师积极探讨了思想政治教育如何与高职英语教学相结合，以
提高学生的综合素质和思想政治教育的效果。在教学实践
中混合式教学运用还不够成熟。混合式教学在高职院校得
到了广泛的应用，许多学校和教师开始尝试将传统的面对面
教学与在线教学相结合，创造出更灵活、多样化的教学方式。
混合式教学为学生提供了更加灵活的学习方式，既能够享受
面对面的实时互动，又可以通过在线资源进行自主学习，增
加了学习的自主性和个性化。随着教育技术的发展，各种在
线教学平台和工具逐渐成熟，为混合式教学提供了更好的技
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术支持，例如中国大学ＭＯＯＣ、智慧职业教育、雨课堂、云班
课、视频会议、在线课程管理系统等。

国内混合式教学取得了一定成效，但也存在教师培训不
足、学生参与度不高、技术设备和网络条件不足、教学资源不
均衡和评价体系不完善等问题需要进一步解决和完善。具
体表现为：混合式教学对教师的教学设计和教学技能要求较
高，但目前部分教师在混合式教学的理论和实践方面缺乏培
训和指导，导致教学质量参差不齐。部分学生在面对面教学
和在线教学中可能存在不同程度的学习倦怠和不适应，缺乏
足够的动力和主动性参与混合式教学。在一些地区和学校，
学生家庭的技术设备和网络条件可能相对较差，限制了学生
参与在线教学的能力和体验。一些学校和教师在开展混合
式教学时，可能面临教学资源不均衡的问题，如教学视频质
量不高、在线作业和资源缺乏等。

三、融入课程思政高职英语混合式教学实践
（一）整合课程教学内容———重构教学模块
在融入思想政治教育的英语教学中，需选择与学科内容

相适应的思想政治教育内容。将思政内容与课程进行整合，
对课程进行重组。
１．依据课程标准，整合“职业与个人”教材内容
依据高职英语课程标准，遵循“职业情境，项目育人”“产

教融合，协同育人”“资源汇聚，开放育人”理念，对接学生所
学专业的需求，以树立正确的专业素养为指南，结合专业课
程，构建课程内容，以酒店管理专业为例，高职英语课程贯穿
“职业责任感，强化安全意识，发扬工匠精神”。思政主线，通
过对比中西方在餐饮文化的异同以及酒店各类安全防护措
施的不同成效，提升学生的文化自信，学会用英语讲好中国
故事。
２．聚焦思政内涵，重构“融通专业”教学内容
按照学生所在专业的人才培养方案、《高职英语》课程标

准、依托国家职业教育智慧教育平台、外语交流在线平台，重
构教学内容，聚焦思政育人主题，融通专业场景，培育职业精
神，例如学生所学专业为旅游管理专业，将教学内容赋予专
业知识，让学生用英语讲好中国故事，传播中国文化。结合
中国社会最新实践，“顺流而下”梳理古今线索、“溯源而上”
寻根传统文化，重构教学内容。以“大美中国”为主线，并联
“服饰、饮食、建筑、出行”４个主题、串联“认知、体验、理解、
传播”递进式文化育人路径，规范涵养行为，行为贯通日常，
日常应用社会。从而达到在学习过程中，通过有形实体与无
形内涵，引导学生更加全面精准地用英语表达中华民族的历
史传统、文化积淀、基本国情与精神价值。

（二）创新教学方法———ＥＳＡ教学法
针对高职大学英语混合式教学的特点，需要设计适合的

教学方法。利用在线课程协助学生自主学习，运用数字化平
台，呈现生动有趣的学习内容，激发学生的学习兴趣和参与
度。课前、课中、课后可采用小组合作学习的方式，让学生之
间相互交流，共同解决问题，从而促进高职英语课程思政的
有效实施。
１．借助真实数字环境，实施混合式教学
通过智慧职教、超星泛雅等学习平台，以及希沃白板，虚

拟语音室为载体，结合课上课下手机学习软件的使用，学生
能在平台上完成课前预习，课上讨论、课后复习。听说课使
用“讯飞”“有道智云－智能语音评测”软件，有效辨别学生发
音的准确度；阅读课使用“Ｑｕｉｚｌｅｔ”学习集，有效检测学生课前
单词预习、文章例句的掌握程度；拓展课使用“思维导图”，培
养学生逻辑思维、系统思维。通过这一系列的信息化手段辅

助，课堂有效性和高效性得以实现，学生的自主学习能力也
得到了大大提升。例如在实际高职英语教学中遵循行动导
向，与相关专业结合，将教学内容与项目融合，打造“真实项
目”“真实操作”“真实评价”的教学实境，以“培塑核心价值
观、厚植家国情怀、涵养科学精神、培育工程思维、培养工匠
精神”为育人主线，基于数字平台在线课程、校级课程思政示
范课、活页式教材，创新实施线上线下混合式教学。
２．运用任务驱动下的ＥＳＡ教学法，有效融入课程思政
混合式ＥＳＡ教学法（见图１）是英国教育家杰瑞米哈默

提出的教学方法，是“ＰＰＰ”教学法的拓展。其中包含三个重
要环节：吸引环节（Ｅｎｇａｇｅ）、学习环节（Ｓｔｕｄｙ）和激励环节
（Ａｃｔｉｖａｔｅ），根据不同的课型和任务，三个环节可以互相转换，
教学更加灵活，学生也愈发感兴趣，学习效率得到提高。将
整个高职课堂分为资源准备环节、ＥＳＡ教学环节（吸引、学
习、激励）以及巩固拓展环节三大部分，在教学过程中做到融
专业、融文化、融思政，渗透了情景教学法、启发式教学法等。
例如旅游管理专业的高职英语课上：在“学生中心、润物无
声”的育人理念下，通过深入社会衣食住行、引领社会风尚，
吸引学生；学习环节：通过信息技术，例如在线全景博物馆、
手机ＡＰＰ移动端，使用融通数智、赋能技术，既具“理念、智
慧、气度、神韵”，又具有时代感、现代化和数智特征的教学方
法。注重语言文化教学的渐进性和实用性、知识点的连贯性
和层次性，以突出重点；激励环节：注重学生的学习背景、实
践能力和创新思维的培养，以化解难点，从而达到“德”与
“学”的和谐统一，以新技术培养人。

图１　 混合式ＥＳＡ教学法流程图

（三）更新评价机制———综合评价
评价体系的建立是为了更准确客观地衡量学生在英语

混合式教学下思想政治教育的受益程度。综合评价机制的
加强不仅体现在评价方式上，还包括对学生的思想品德、社
会责任感等方面的全面评价。这种全面评价不仅有助于发
现学生的潜在能力和特长，也能够有效促进学生的全面发展。
１．建立定性定量评价体系，实现教评一体
定量评价方法可以通过统计学生在课堂互动中表现的

积极性和参与度，进而量化思想道德发展的变化趋势；定性
评价方法则可以借助开放式问答、小组讨论等教学形式，观
察学生的观点变化和思考深度。高职英语混合式教学中采
取多样化评价方式，设立多元化评价内容，同时使评价主体
多方化。将定性评价和定量评价相结合，通过数据平台将评
价渗透到每一个教学环节中，将考试成绩、任务完成情况、学
习测试、考试等结合起来，通过数据反馈形成定量分析；在此
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过程中将学生自评、老师评价以及企业评价和社会评价，形
成客观分析。使教学与评价真正融为一体，在评价中学习，
在学习中评价。例如在实际英语教学中做到做学评三位一
体：每个任务紧紧围绕“三做三评”，利用“做学评合一”模式，
激励学生学习信心。课前网络学习平台发布任务利用微课
引导学生模仿练习，课中对学生课前存在的问题引导操练，
多视角示范逐一突破学生的疑点，然后学生进行情境迁移，
发现存在的问题并对整个学习过程进行学生自评，小组互
评，课后结合学生课上学习情况以及课程拓展，评选出提升
达人。
２．关注增值成长，实现“可评可测、全面发展”综合评价
融入课程思政高职英语评价秉持增值成长的核心理念，

致力于为学生提供一个可评可测、全面发展的学习环境。在
关注学生的学业成绩的同时，更注重思维品质、文化理解、跨
文化交流等综合能力的发展。通过学习通、教学云平台等信
息化软件，动态监测并记录学生的学习轨迹，采用多元化的
评价方式，包括前后作业、课堂表现、主题展示、口语表达，从
学习态度、知识掌握、能力水平、人文素养四个方面进行自
评、互评、师评。鼓励学生根据兴趣特长选择活动，通过个性
化学习路径，以进步程度为标准，实现增值成长。

四、结语
在高职英语混合式教学中，探索将思想政治教育理念和

内容融入，不仅提高学生的语言技能，还发挥了思想教育作
用。通过研究课程思政融入高职英语混合式教学的方法和
策略，旨在有效结合英语学科知识和思想政治教育。通过混
合式教学模式有效开展课程思政的实践，培养学生的创新能
力和实践能力，激发学生的学习兴趣和动力，提高教学效果，
使学生学习英语的同时更好地理解和接受思政教育内容。
但是在研究中调查学生专业数量未进行全覆盖，研究还有待
进一步探索。今后将进一步通过实践实验数据验证，检验课
程思政融入高职大学英语混合式教学的效果，为高职大学英

语教学改革提供经验和借鉴，促进教学模式的创新和教育教
学质量的提升。

在高等职业教育英语混合式教学的背景下，本研究致力
于探索思想政治教育理念与内容的整合路径，以实现语言技
能提升与思想教育功能的双重目标。研究重点在于开发和
评估将课程思政与高职英语教学相结合的方法和策略，旨在
实现英语学科知识与思想政治教育的有效融合。通过实施
混合式教学模式，促进学生的合作学习、交流互动，进而培养
其团队合作能力和创新思维。此外，该模式旨在激发学生的
学习兴趣，增强学习动力，从而提升教学效果，使学生在掌握
英语知识的同时，能够更深入地理解和吸收思想政治教育的
内容。

尽管本研究在调查学生样本时未能实现全面覆盖，但今
后将通过更广泛的实践和实验数据来验证课程思政融入高
职英语混合式教学的有效性。这将为高职英语教学改革提
供实证基础，为教学模式的创新和教育教学质量的提升提供
参考。未来的研究将致力于深化对混合式教学模式下课程
思政融合效果的理解，以期为高等职业教育的教学实践和理
论发展做出贡献。

参考文献：
［１］陆艳艳．基于课程思政的高职大学英语混合式教学

策略［Ｊ］．产业与科技论坛，２０２３，２２（１７）：１１３－１１５．
［２］施美蕊．高职大学英语课程思政建设的路径探究［Ｊ］．

湖北开放职业学院学报，２０２４，３７（１）：１００－１０２．
［３］蔡舒．基于数字化转型的高职院校电子商务专业核

心课程教学研究［Ｊ］．才智，２０２４（２２）：８１－８４．
［４］郭丹．高职职业提升英语课程设置理据和课程价值［Ｊ］．

教育教学论坛，２０２４（１３）：４５－４８．
［５］张筠．基于课程思政理念的高职英语混合式教学模

式分析［Ｊ］．海外英语，２０２２（１７）：２３６－２３７．

Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ Ｂｌｅｎｄｅｄ Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｏｆ Ｈｉｇｈｅｒ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｗｉｔｈ
Ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ Ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｐｏｌｉｔｉｃｓ

ＸＩＥ Ｈａｉ－ｌｉｎｇ
（Ｊｉａｎｇｓｕ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｔｏｕｒｉｓｍ，Ｙａｎｇｚｈｏｕ Ｊｉａｎｇｓｕ ２２５１２７，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌ ｔａｓｋ ｏｆ ｍｏｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｂｏｔｈ ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ ａｎｄ ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｌ，
ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ｉｓ ｏｆ ｇｒｅａｔ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｔｏ ｔｈｅ
ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ａｎｄ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｂｌｅｎｄｅｄ ｍｏｄｅ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ，ｉｔ ａｌｌｏｗｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ
ｃｕｌｔｉｖａｔｅ ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｑｕａｌｉｔｉｅｓ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｈｉｌｅ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｒｅｓｐｅｃｔ ｆｏｒ ｅｘｏｔｉｃ ｃｕｌｔｕｒｅｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ
ｃｒｏｓｓ－ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｖｅ ａｗａｒｅｎｅｓｓ，ｓｏ ａｓ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｕｐ ｔｈｅｉｒ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｓｅｌｆ－ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ． Ｏｎ ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｏｆ ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ ｔｈｅ
ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ｉｎ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｔａｔｕｓ
ｑｕｏ ｏｆ ｂｌｅｎｄｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ，ｔｈｅ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｐａｔｈ ｏｆ ｔｈｅ ｂｌｅｎｄｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｏｄｅ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｉｓ ｐｒｏｐｏｓｅｄ ｔｏ
ｂｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ． Ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍａｔｅｒｉａｌｓ，ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ｃｏｎｔｅｎｔ，ｅａｃｈ ｐｒｏｊｅｃｔ ｔａｓｋ ｏｆ ｔｈｅ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ｉｓ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｗｉｔｈｏｕｔ ｔｒａｃｅ；ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｃａｒｒｉｅｒｓ ａｒｅ ａｄｄｅｄ，ａｎｄ ＥＳＡ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ｉｓ ｕｓｅｄ ｔｏ ｉｎｔｅｇｒａｔｅ ｔｈｅ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；
ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｉｓ ｃａｒｒｉｅｄ ｏｕｔ ｔｈｒｏｕｇｈ ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅ ａｎｄ ｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｔｈａｔ ｃａｎ ｂｅ ａｓｓｅｓｓｅｄ ａｎｄ ｍｅａｓｕｒｅｄ，ｓｏ
ａｓ ｔｏ ｒｅａｌｉｚｅ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ｗｉｔｈｏｕｔ ｔｒａｃｅｓ ａｎｄ ａｌｌｏｗ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｆｏｒｍ ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｃｔ
ｖａｌｕｅｓ ｗｈｉｌｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｔｈｅ ｌａｎｇｕａｇｅ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｔｈｅ ｇｏａｌ ｏｆ ｗｈｏｌｅ－ｐｅｒｓｏｎ，ｏｍｎｉ－ｄｉｒｅｃｔｉｏｎａｌ，ａｎｄ ｗｈｏｌｅ－ｐｒｏｃｅｓｓ
ｈｕｍａｎ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｉｄｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃｓ；ｂｌｅｎｄｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ；ＥＳＡ ｐｅｄａｇｏｇｙ；ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ

（责任编辑：章樊）
８０１

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第１０期　 总第３９２期


