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“点亮心灯”赋能大学生心理健康教育“心育”模式探索
范　 真，刘玉博，罗　 莹

（南阳医学高等专科学校，河南南阳　 ４７３０００）
　 　 ［摘　 要］五育并举促进新时代学生心理健康具有重要意义。依托全国心理健康产教融合共同体平台，在“点
亮心灯”品牌建设引领下，建立健全大学生心理健康教育四级预警工作网络；聚焦“点亮心灯”公益项目推进，实现
“以德育心”；聚焦“点亮心灯”心理健康和精神卫生研究，实现“以智慧心”；聚焦“点亮心灯”艺术团、诗社等文艺活
动，实现“以美润心”；聚焦“体育＋心理”素质拓展活动，实现“以体强心”；聚焦劳动教育实践融入心理健康教育，实
现“以劳健心”。构建了“点亮心灯”赋能大学生心理健康教育“心育”模式。

［关键词］点亮心灯；五育并举；大学生心理健康教育
［中图分类号］Ｇ６４０ ［文献标识码］Ａ ［文章编号］２０９６－７１１Ｘ（２０２５）１０－００２８－０３
ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． ２０９６－７１１Ｘ． ２０２５． １０． ０１０ ［本刊网址］ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｈｂｘｂ． ｎｅｔ

　 　 “点亮心灯”是国家心理健康和精神卫生防治中心推出
的一项全国性公益项目，旨在进一步加强高校、医院、社区等
单位和社会机构在心理健康教育方面的融合发展，建立完善
的心理健康沟通联动机制，助力“健康中国”建设。２０２３年，
“点亮心灯”心理健康和精神卫生防治项目推进会在南阳隆
重举行。我校充分利用医学专业、资源和人才优势，在加强
大学生心理健康教育服务、防治心理问题和精神疾病等方
面，广泛深入地进行工作开展、科学研究和社会推广。近一
年来，学校着力推动“点亮心灯”品牌建设，依托全国心理健
康产教融合共同体平台，依据“五育并举”的“育心”“慧心”
“强心”“润心”“健心”与“点亮心灯”的内在契合性，进行了
大学生心理健康教育“心育”模式的实践与探索。

一、大学生心理健康教育“心育”模式的意义
在新时代背景下，党和国家越来越重视大学生心理健康

教育工作。全国高校思想政治工作会议要求：“要坚持不懈
促进高校和谐稳定，培育理性平和的健康心态，加强人文关
怀和心理疏导，把高校建设成为安定团结的模范之地。”中共
中央、国务院发布的《关于进一步加强和改进大学生思想政
治教育的意见》，以及《教育部卫生部共青团中央关于进一
步加强和改进大学生心理健康教育的意见》等文件指出，加
强和改进大学生心理健康教育是新形势下全面贯彻党的教
育方针、推进素质教育的重要举措，是促进大学生健康成长、
培养高素质合格人才的重要途径，要求各高校把大学生心理
健康教育工作纳入学校的重要议事日程。２０２３年４月，教育
部等十七部门印发了《全面加强和改进新时代学生心理健康
工作专项行动计划（２０２３—２０２５年）》，行动计划中提到了通
过德、智、体、美、劳五育并举来促进新时代学生的心理健康。
２０２４年６月，河南省教育厅等多部门发布了专项行动方案，
在方案中明确提出了通过德、智、体、美、劳五育并举，促进新
时代学生的心理健康：“推进以德育心、以智慧心、以体强心、
以美润心、以劳健心”。重视心理健康教育、创新心理健康教

育模式势在必行。
二、“点亮心灯”赋能大学生心理健康教育“心育”模式的

实践
（一）“点亮心灯”赋能顶层设计“心育”模式
１．建立健全心理健康教育四级预警工作网络
一方面健全“学校—系（院）—班级—宿舍”四级预警工

作网络，四级预警工作网络分别责任到心理健康教育中心
（学校）—二级心理辅导站（各系、院）—心理健康教育委员
（各班级）—心理健康教育信息员（各宿舍），以保证工作顺利
进行。另一方面构建学校心理健康中心与系（院）、家庭及医
院的联动机制，整合了多元心理育人合力，对学生心理危机
进行科学识别、实时预警和专业干预，做到早发现、早应对、
早处理。各系（院）二级心理辅导站坚持每周一排查，每月一
汇总；对于重点关注学生，实施一人一档、闭环管理；各系
（院）二级心理辅导站对准心理健康中心实行心理危机周报、
月报、随时报制度，心理健康教育中心专职心理教师对全校
关注对象进行包干和定期跟踪，联合系（院）二级心理辅导站
落实会商研判制度，指导、督促、服务各系（院）科学有效开展
工作。
２．完善“点亮心灯”品牌建设
依托全国心理健康产教融合共同体平台，完善“点亮心

灯”品牌建设。成立“点亮心灯”心理健康和精神卫生研究
院。致力于深化对有心理问题者、心理障碍者、精神障碍者
社区防治与居家照护模式的研究，通过整合跨学科知识与实
践，探索更加精准和人性化的照护策略。研究院着重研究如
何在社区层面构建一个支持性网络，确保服务对象能够在家
庭和社区环境中获得必要的心理和社会支持。同时，强调个
性化照护计划的重要性，以服务对象的具体需求为中心，结
合现代科技手段，如远程医疗和智能监测，提高照护的质量
和效率。通过这些理论基础的扩展，为服务对象提供更加全
面和深入的支持，帮助他们在社区中得到更好的生活和康复
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机会。
先后组建多个师生共同参与的“点亮心灯”志愿服务团

队。进行了卓有成效的志愿服务工作。志愿者通过耐心的
陪伴、细心的倾听和无私的奉献，与有心理问题的学生建立
真诚的联系，理解他们的需求，尊重他们的选择，共同探索解
决学生心理问题的方法。在学生中成立“点亮心灯”艺术团、
“点亮心灯”诗社，以社团成员为引领，带动学生的“心育”
活动。

建立和运行“点亮心灯、医心为你”公众号。公众号转发
到各系（院）所有班级，号召全校师生积极加入。该公众号由
师生共同运营，目前有“心之约”“心分享”“心动态”３个主菜
单，下设１２个子菜单。提供了心理健康教育知识普及、信息
分享与互动交流平台。该公众号致力于成为心理健康教育
知识普及的重要窗口，通过分享专业的心理健康信息、精神
健康科普文章、真实案例分析以及专家访谈等内容，帮助学
生和公众提高对心理健康问题的认识和理解。同时，它也是
个体信息分享与互动交流的平台，鼓励用户分享自己的经历
和感受，互相支持与鼓励，共同面对生活中的挑战，成为学校
学生、心理障碍者、精神障碍者及其照护者在互联网上的“温
馨家园”。是扩大和深化学生心理健康教育服务的一个有力
途径。同时公众平台也成为公益团体、普通大众对心理障
碍、精神障碍群体关注、关心的自觉助力平台。

（二）“点亮心灯”赋能“心育”模式实现“五育并举”
聚焦“点亮心灯”公益品牌，通过各种“育心”活动，促进

心理健康。达到以德育心、以智慧心、以体强心、以美润心、
以劳健心“五育并举”。
１．聚焦“点亮心灯”公益项目推进，实现“以德育心”
德育是促进学生心理健康的重要途径。德育与心理健

康教育相辅相成，前者通过培养学生道德素养助力心理发
展，后者为德育提供理论及实践支撑。所以本研究聚焦“点
亮心灯”公益项目推进，通过“点亮心灯”志愿服务团队，引导
学生参与公益事业，同时在“点亮心灯，医心为你”公众号、引
入“心育”融入德育内容，如“心光闪闪，育见你我”心理健康
教育培训会、“减压赋能，阳光心理”心理健康教育主题、“用
心交往”心理健康讲座、“呵护心灵，助力成长”主题教育等，
使学生在心理健康成长的同时，树立正确的价值观。将心理
健康教育贯穿于立德树人全方位、全过程，实现“以德育心”。
２．聚焦“点亮心灯”心理健康和精神卫生研究，实现“以

智慧心”
智育可促进学生心理健康，是心理健康教育的基础。智

育通过促进学生智力发展为心理健康教育的顺利实施提供
了前提，因为只有智力正常才能不断追求完善的人格，培养
坚韧的意志，从而达到自我实现。本研究聚焦“点亮心灯”心
理健康和精神卫生研究，将心理健康教育融入日常教育和科
研工作，同时创新科教融汇方式，将“点亮心灯”研究院的成
果转化为课堂实践，培育学生记忆、思维、创造、想象等能力，
开发学生的心理潜能，增强学生的心理弹性，实现“以智慧心”。
３．聚焦“点亮心灯”艺术团、诗社等文艺活动，实现“以美

润心”
美育是促进学生心理健康的重要养料。美育不仅仅是

艺术教育的代名词，更是一种通过审美活动陶冶性情、启迪
智慧、完善人格的教育方式。本研究聚焦“点亮心灯”艺术
团、“点亮心灯”诗社，组织开展“心灵之歌”草地音乐会、“书

香润心，阅见悦己”心理健康读书分享会、“心艺融合，以艺舒
心”团体活动、“鼓动心弦，敲出心声”团体活动、“秀我心声”
ＤＩＹ心理手工画大赛等，不但为学生提供了多样化的情感表
达途径，帮助学生宣泄情绪、释放压力，还能将心理健康教育
浸润在艺术创作、表演中，在创作、表演中深化自我认知，促
进情感的正向转化。引导学生在艺术创作中表达内心的喜
怒哀乐，使自己在艺术的世界里找到情感的共鸣与释放，从
而缓解情绪困扰，增强心理韧性。引导学生感知美、理解美、
发现美、欣赏美、创造美。通过美的熏陶，以美的眼光审视自
我、理解他人、感知世界，从而在内心深处建立积极向上的人
生态度和情感价值观。实现“以美润心”。
４．聚焦“体育＋心理”素质拓展活动，实现“以体强心”
体育是促进学生心理健康的重要动力。本研究聚焦“体

育＋心理”素质拓展活动。①将心理健康教育融合在形式多
样的“心”运动中，组织开展“健康身心，共筑未来”“拥抱希
望，心想未来”“五育润心，青春绽放”心理趣味运动会；“娱乐
身心，激荡青春”趣味心理拔河比赛；“光影悦步，心随步舞”
荧光夜跑活动；“春天踏青，分享心情”等丰富多彩的活动，增
强了心理健康教育的趣味性，提高了学生参与度，有利于全
方位、多角度地开展大学生心理健康教育。②通过“体医融
合”创新中医健身运动，八段锦作为中国传统体育的代表，蕴
含着“未病先防、既病防变、病后防复”的保健养生思想，是体
医融合的良好载体。八段锦训练注重调心、调息、调神，能够
理顺三焦，畅达气机，实现良好的身心调节，对心理疾病具有
改善作用。因此，举办“八段锦七天运动线上打卡活动”，由
学生自主选择打卡时间和场地，并在规定时间内上传打卡视
频。此活动的开展，引发了全校学生的广泛关注和积极参
与。活动期间，无论是在教室、宿舍，还是在操场，都可以看
到认真练习“八段锦”的身影。“八段锦”七天打卡活动，不仅
是对中华传统文化的传承，也是对学生自律、坚持等美好品
质的培养，提升了学生的身心健康水平。“体育＋心理”素质
拓展活动，帮助学生释放了压力，用运动的无限能量筑起心
理健康的“心”防线。既可以消除学生负面情绪，缓解心理压
力，提升情绪，增强心理稳定性和自信心，促进睡眠，又可以
锻炼身体，增强体质，实现“以体强心”。
５．聚焦劳动教育实践融入心理健康教育，实现“以劳健心”
劳动教育是促进学生心理健康的重要基石。高职院校

要立足应用型人才培养需求，创新劳动教育形式，强化实践
育人，提升学生的动手能力和就业创业能力。本研究聚焦劳
动教育实践，将心理健康教育融合于劳动教育中，通过创新
性开展基于产教融合的劳动教育，如师生共同参与的“互联
网＋点亮心灯”暖心助力模式，师生共同运营的“点亮心灯医
心为你”公众号，“点亮心灯”志愿服务团队等，在奉献社会的
过程中强化责任意识、提升社会责任感和实践能力，同时培
育学生动手能力及积极向上的人生态度，促进手脑结合、身
心和谐发展，实现“以劳健心”。

三、大学生心理健康教育“心育”模式的新路径思考
（一）进一步应用现代技术创新“心育”模式
“心育”模式应进一步运用人工智能、大数据与“互联网

＋”等现代技术。把人工智能技术深入到心理健康教育的全
过程、全环节，对传统心理健康教育进行数字化、智能化、绿
色化的转型升级。利用人工智能进行心理评估，通过智能聊
天机器人与学生互动，收集语言模式、情绪表达等数据，对学
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生的心理状态进行初步评估，为教师和专业心理辅导人员提
供参考；虚拟现实（ＶＲ）和增强现实（ＡＲ）技术辅助心理治
疗，创建沉浸式的心理治疗场景，帮助学生克服恐惧、焦虑等
心理问题。例如，模拟高空场景帮助恐高症患者进行暴露疗
法。依托大数据技术和应用对学生线上线下产生的海量数
据进行收集整合、挖掘分析，运用大数据的关联效应全面客
观掌握学生心理健康状态、预测发展趋势，并有针对性、科学
性地开展相关教育活动，全面提升服务质效。运用“互联网＋
心理健康教育”优势，推进心理健康教育工作的现代化，助力
心理健康知识的普及和推广。

通过现代化技术的应用，使“心育”模式更加个性化、及
时化和有效化，为广大学生提供更好的心理支持和服务，满
足其心理健康需求，促进心理健康教育的普及和提升。

（二）教育模式创新
“互联网＋点亮心灯”暖心助力模式是拟搭建的一个专业

化、公益化的数字平台。现阶段通过微信以“点亮心灯，医心
为你”公众号的方式运行，后期将以独立网站形式呈现，建立
在线心理健康教育平台，提供丰富的心理健康课程、主要包
括科普宣传、信息共享、公益助力等内容。这种数字技术与
公益的深度融合，能够为在校学生、心理障碍者、精神障碍者
提供个性化服务，同时兼顾公益慈善。另外将心理健康教育
内容有机融入专业课程教学中，通过案例分析、小组讨论等
方式，让学生在学习专业知识的同时提升心理素质。实施体
验式教学，组织学生参加心理拓展训练、社会实践等活动，让
他们在实际体验中增强心理韧性、提高人际交往能力和团队
合作精神。

四、结语
“点亮心灯”是国家心理健康和精神卫生防治中心推出

的一项全国性公益项目，“互联网＋点亮心灯”暖心助力模式，
是将公益之心融入科技之芯，目的是融合精神科医生、心理
工作者、教育工作者、社会工作者、公益组织和社会公众等参
与到该公益品牌建设，打开公众的数字公益视野，充分发挥

平台汇聚资源、整合资源的优势，缓解心理障碍、精神障碍者
防护资金、资源短缺的现状，实现全民共建共治共享的现代
化格局，让“互联网＋点亮心灯”暖心助力模式更加温暖美好，
也会更加助力、赋能大学生心理健康教育“心育”模式。
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