
收稿日期：２０２４－９－２０
基金项目：本文系２０２４年南充市社科“十四五”规划项目一般课题“和谐共生：节气古诗词的生态话语研究”（项目编号：
ＮＣ２４Ｂ１９５）；２０２３年川北医学院校级科研青年项目“系统功能语言学视域下节气诗词的生态话语分析”阶段性成果（项目编号：
ＣＢＹ２３－ＱＮＢ０８）。
作者简介：唐琳薇（１９８７—），女，四川南充人，川北医学院外国语言文化系讲师，主要从事应用语言学研究。

和谐共生：节气古诗词的生态话语研究
唐琳薇

（川北医学院外国语言文学系，四川南充　 ６３７０００）
　 　 ［摘　 要］节气诗词，是农耕文明背景下自然环境与人类活动和谐共生的文字载体。这类诗词蕴含着丰富的生
态智慧与哲学思考。本文借助系统功能语言学的视角，特别是及物性理论的分析框架，以宋代陆游的《时雨》一诗
为例，深入剖析其生态话语的建构。诗人巧妙地运用了多种及物性过程，以细腻的笔触勾勒出一幅幅生动和谐的
田园画卷。通过物质过程呈现了诗人与环境之间的互动；关系过程的运用，描绘了田园间宁静而又充满生机的场
景；心理过程的融入，则袒露了诗人对美好自然景象及农耕生活的热爱与向往。全诗体现了诗人对自然界的细腻
观察与深切感悟，传达了人与自然和谐共生的生态智慧，是对儒家生态哲学思想的一次生动诠释与弘扬。
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　 　 引言
自２０世纪７０年代起，生态学的泛化趋势日益显著，逐渐

超越了传统生物学的范畴，渗透到更广泛的学科领域中，形
成了众多交叉学科，生态语言学就是其中一个重要的独立学
科。生态语言学强调语言与生态环境之间的相互作用，探讨
语言如何反映和影响人类对自然环境的认知、态度和行为，
并致力于通过改变语言使用来促进人类与自然的和谐共生。
其中生态语言学的非隐喻模式源于系统功能语言学，对生态
话语分析产生了重要影响。国内外有不少学者采用系统功
能语言学理论进行生态话语分析，斯提比在系统功能语言学
理论下，划分出三种生态话语基本类型和七个要素的生态哲
学观；格特力作为早期绿色语法的倡导者，其理论建构的基
础主要源于系统功能语言学的及物性分析；亚历山大在生态
话语分析中，广泛应用系统功能语言学中意义与形式、语境、
语言元功能等思想展开分析，探究了公众机构使用语言表达
生态危机中的立场和观点。国内已有不少学者在系统功能
语言学为理论指导下对生态话语进行了符合中国语境的探
索，研究多集中于生态哲学观的讨论，生态话语分析模式建
构、生态话语分析范式的应用和热点分析。赵蕊华、黄国文
主张“以人为本”的人与自然和谐共生的生态哲学观，提出和
谐话语分析理论及其三原则；何伟在人与其他生态因素的互
动关系基础上，以系统功能语言学为依托为话语生态意义提
供了具有可操作性的理论框架；匡方涛等以系统功能语言学
的经验功能为基础，对１７６条汉语野生动物保护标语进行了
生态分析，可以说，中国的生态语言学研究越来越受人关注。

但目前对节气诗歌进行生态话语研究的还很少，也不够
全面。节气古诗词通常表达的是诗人对于自然环境和农耕
生活的重视和赞美，其中蕴含着丰富的生态哲学思想，鉴于
此，文章以系统功能语言学中及物性为理论框架，从生态话
语分析的角度对节气诗歌《时雨》进行概念功能层面的解读。

其目的在于揭示节气古诗词作者是如何通过语言来体现人
与自然和谐共生，探索生态诗话语分析的新路径。

一、基于及物系统的生态话语分析
在系统功能语言学中，及物性系统是表达说话人主客观

经验的基石，也是语言再现经验的基石。及物性理论的发展
经历了多个阶段，最早可以追溯到２０世纪６０年代。系统功
能语言学的创始人韩礼德在这一领域做出了重要贡献。他
将对及物性系统的研究对象从传统的动词扩展到小句，提出
了包括过程、参与者和环境成分在内的全面分析框架。

在系统功能语言学中，及物性系统被划分为六种不同的
过程类型，每种过程都反映了不同的经验和事件类型：

物质过程：表示做某件事的过程，一般由动作动词体现。
它涉及动作者（即执行动作的人或物）和目标（即动作的对象
或受影响的实体）。例如，“他做了一张桌子”中，“做”是物质
过程，“他”是动作者，“桌子”是目标。

心理过程：表示“情感”“认知”“感觉”等非动作过程，反
映人内心世界的发展变化。心理过程一般有两个参与者：感
知者（即心理活动的主体）和现象（即被感知的客体）。例如，
“他喜欢这张桌子”中，“喜欢”是心理过程，“他”是感知者，
“桌子”是现象。

关系过程：反映事物之间处于何种关系的过程。它可以
是归属性的（如“这是我的桌子”），也可以是识别性的（如
“这张桌子是木头的”）。

行为过程：表示人的生理活动或行为方式，如呼吸、咳嗽
等。这些过程通常只涉及一个参与者，即行为者。

言语过程：通过言语交流信息的过程。它涉及说话者、
受话者和所说内容等参与者。

存在过程：表示某物存在或发生的过程。它通常涉及存
在物这一参与者，并可能包含存在的地点或时间等环境成分。

在生态话语分析中，及物性理论的应用，能够揭示语言
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对生态环境问题的影响及其背后的价值观和意识形态，进而
提升人们的生态意识和环保行为。

二、《时雨》的及物性分析
《时雨》全篇共八句：时雨及芒种，四野皆插秧。家家麦

饭香，处处菱歌长。老我成惰农，永日付竹床。衰发短不栉，
爱此一雨凉。庭木集奇声，架藤发幽香。莺衣湿不去，劝我
持一觞。即今幸无事，际海皆农桑。野老固不穷，击壤歌
虞唐。

根据及物性理论，诗歌的头两句“时雨及芒种，四野皆插
秧。家家麦饭香，处处菱歌长”中，“时雨及芒种”为一个物理
过程，有两个参与者。“时雨”在作者眼里是像人类一样具有
灵性的生命，为动作者；“芒种”为目标。“四野皆插秧”一句
同样也是物质过程，此处隐含主语即施动者“农人”；“插秧”
为该过程的动作；“四野”为范围，表示地点。“家家麦饭香”
是一个关系过程，表达属性关系，其中“家家”是载体，“麦饭
香”是属性，描述了家家户户飘散着麦饭的香气，同时也显示
出诗人笔下的芒种充满了烟火气、舌尖味。“处处菱歌长”是
一个言语过程，生动了描写的在田间劳作的采菱人欢乐的心
情，“长”是一个伴随状态，入木三分地刻画了“菱歌”的悠扬，
“处处”表示地点。接下来两句：“老我成惰农，永日付竹床。
衰发短不栉，爱此一雨凉。”“老我成惰农”为归属类关系过
程，“我”为载体，“懒农”、为属性，“老”作为伴随，体现“我”
的状态，用自嘲的方式表明由于身体原因而无法加入插秧的
农耕活动中。“永日付竹床”“和“衰发短不栉”都为行为过
程，永日表示时间，竹床表示地点，一方面说明自己年迈，同
时也说明芒种时节的天气炎热；“不栉”单独看是一个否定词
加动词的形式，但在整个语境中，它更多的是描述一种状态
而非独立的行为过程，即（我）不栉发。但如果从广义上理
解，可以视为一种省略了行为者的行为过程，“爱此一雨凉”
为心理过程，“爱”体现心理活动，“雨”作为被感知的对象，
“凉”充当环境成分，用来修饰“雨”，体现了在炎热天气下，作
者对夏雨送来的阵阵清凉的喜爱。“庭木集奇身，架藤发幽
香。莺衣湿不去，劝我持一觞。”中用拟人的手法体现了物质
过程，通过动词“集”“去”、和“劝”的使用，使“庭木”和“莺”
被赋予了人一样的动作。“即今幸无事，际海皆农桑。野老
固不穷，击壤歌虞唐。”中“际海皆农桑”和“野老固不穷”都为
关系过程，与最后一小句言语过程“击壤歌虞唐”共同展现人
与自然的共生，人与他人、与自身的和谐，充分体现了诗歌的
创作与表达深藏着诗人的生态哲学观。

三、《时雨》的生态哲学思想
从过程性的视角审视，过程所直接传达的字面意义构成

了其表层维度，而更深层次上，这些过程所隐含的生态价值
观与取向，则构成了文本的深层意蕴。诗人巧妙地赋予众多
非人类生命体及无生命物以行为主体的角色，认可它们对世
界的感知与影响，这一行为本身便是对自然界尊严与价值的
高度认可与尊重的体现。诗中的物质过程集中表现了夏季
农忙时分万物和谐共生、其乐融融的美好景象，进一步体现
了一种积极的生态观，而诗句中的关系过程细腻地描绘了芒
种时节的自然景象，营造出一种宁静而繁忙的田园氛围。原
诗中的“时雨”“奇声”与“幽香”，不仅是对自然景象的细腻
描绘，更是能够激发人类对大自然无限热爱的语言符号，它
们如同生态馈赠，滋养着人与自然的情感纽带。而“莺衣湿

不去”这一句，尤为独特，它赋予了自然界中的非人类生物以
类似人类的主观能动性和情感色彩，展现了诗人对于自然界
万物平等、和谐共生的深刻理解，传递出一种生态友好型的
哲学思想。《时雨》一诗，描绘的是对田园景象的忠实刻画，
彰显了诗人对所述田园风光及人与自然和谐共存景象的深
切认同与赞赏。其核心聚焦于自然界内部各元素间的微妙
联系以及人类与自然界的相互关系。在此语境下，诗人不仅
是言语的发出者，作为个体言语角色，其目标受众则是广泛
的人类群体，扮演着群体言语角色的身份。这两者，在生态
系统的广阔视野下，共同构成了一个紧密相连的共同体，展
现了生态语言中的积极正面作用。作者对美好生活的体会
和田园风光的喜爱，生动的表现诗句作者陆游遵循“法天地”
“因自然”的思想，即认识和发现自然规律，并尊重顺应自然
规律，只有这样大自然才会给予人类最大的馈赠，使得居于
田野的老人也不穷困。

四、结语
以系统功能语言学为理论框架，对陆游的节气诗作《时

雨》进行生态话语分析和讨论。诗人使用多种及物过程来描
绘一幅万物相互依存、共同繁荣的自然画卷。更是通过拟
人、比喻等修辞手法，赋予了自然元素以灵性与情感，使得自
然意象跃然纸上，鲜活而富有生命力；此外，诗人选用较多带
来积极鉴赏的词汇评判自然之美；尤为值得注意的是，在诗
篇布局上，频繁将非人类自然实体置于句法结构的中心位
置，这种叙述策略不仅拓宽了诗歌的生态视野，也深刻体现
了诗人将自然视为生命共同体的核心思想，强调了在自然生
态系统中，万物皆有其位置与价值。陆游笔下的物理世界是
其精神世界的象征，作者捕捉到的自然现象是美与自由的载
体。通过对该诗的生态话语分析，可以发现陆游移情于笔下
的事物，与万物一同感知生命。从生态视角出发对该诗进行
的深层意义解读表明，一方面可以丰富我国节气古诗词生态
话语分析的相关研究，有助于二十四节气这一非物质文化保
护遗产的对外传播；另一方面对节气诗歌进行生态话语分析
有助于挖掘更多自然诗歌背后的生态意义，进而唤醒人们的
生态意识，共建积极的生态自然观。
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　 　 （二）职业技能和竞争力有效增强

机电技术专业学生需要在校期间考取中级电工证，本课
程采用“教学做合一”思想下混合式教学模式的２０２１级学生
第一次中级电工证通过率达８９％，和往届相比达到新高。同
时，在数字化背景下，２０２１级学生具有更好的创新创业精神，
积极参加２０２４年职业院校创新创业大赛，其中８人获得市二
等奖，３人获得省三等奖。在一定程度上增强了职业技能和
竞争力，做好职业规划，为后续就业奠定基础。

三、结语
本课程基于数智化时代，借助超星学习通平台，采用线

上＋线下相结合的混合式教学，对五年制高职学校的专业课
程“教学做合一”教学进行实践研究，教师教学水平显著提
高，学生乐于享受学习过程，学习成效显著，实现三全育人，

落实立德树人的初心。
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