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大学生线上学习投入特点及与自我控制的关系研究
刘贤敏

（常熟理工学院，江苏常熟　 ２１５５００）
　 　 ［摘　 要］为了了解大学生的线上学习投入状况以及其与自我控制的关系，本研究采用问卷法对３８６名大学生
进行了调查。结果发现：大学生线上学习投入处于中等水平；不同年级、不同性别的大学生线上学习投入存在显著
差异，不同专业的大学生线上学习投入不存在显著差异；自我控制中的抵御诱惑维度、专注工作维度、节制娱乐维
度可以正向预测大学生线上学习投入。结论：可以通过提升大学生的自我控制水平中的抵御诱惑、专注工作、节制
娱乐提高线上学习投入水平。
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　 　 在当今时代，互联网技术的飞速发展如同春风化雨，为
教育领域带来了翻天覆地的变革。网络学习作为一种新型
的学习方式，已经逐步崭露头角，成为众多大学生们青睐的
学习模式之一。回顾过去几年，线上学习平台如同雨后春笋
般层出不穷，吸引了广大学生群体的积极参与和热烈响应。
相较于传统的面对面授课，线上学习以其独特的时间和空间
灵活性，极大地满足了学生们的个性化学习需求，使得学习
变得更加便捷和高效。这种灵活性和便捷性使得线上学习
迅速融入大学生的学习生活中，成为他们学习道路上不可或
缺的一环。然而，尽管线上学习在大学生群体中普及度越来
越高，关于其投入程度以及学习效果的评估，至今仍无明确
的结论。线上学习投入，即学习者在网络学习过程中所表现
出的积极状态，是衡量学生学习效果的重要指标。网络环境
下学生的学习投入状况，不仅直接反映了学生是否真正成为
了学习的主人，更是检验线上学习效果的关键因素。总之，
线上学习作为一种新型的学习方式，以其独特的优势和魅
力，正在逐步改变着大学生的学习模式。然而，如何提高大
学生线上学习的投入程度，确保学习效果的最大化，仍是需
要不断探索和研究的课题。

自我控制力是指个体在遭遇诱惑和冲动时，所展现出的
非凡自制力，使其能够有效地抑制即时欲望，调整并优化自
身行为。这种能力不仅有助于个体遵循社会规范，更能在长
远目标的实现过程中发挥关键作用。近年来，相关研究发
现，自我控制力对于大学生而言，具有不可忽视的重要性。
它不仅能够有效地缓解学业压力，帮助大学生更好地应对挑
战，同时还能显著降低网络成瘾的风险，使大学生远离虚拟
世界的诱惑。此外，自我控制力还能提高大学生在课堂中的
参与度，激发他们的学习热情。作为一种稳定的人格特质，
自我控制力对学习投入状态的影响不容忽视。研究表明，自
我控制力与学习投入程度之间存在显著的正相关关系，这意
味着具备较高自我控制力的大学生，在学习过程中往往更加
专注、投入。这种能力不仅能促进学习效果的提升，还能为
大学生的未来发展奠定坚实基础。基于这些发现，本研究旨

在探讨两个主要问题：首先，大学生在线上学习中的投入状
况如何；其次，大学生的自我控制力是否能够预测其在线上
学习中的投入程度。

一、研究对象及方法
（一）研究对象
本研究对江苏省某高校大学生进行随机抽样调查，共回

收了３８６份有效问卷，有效率为９６ ５％。其中，男性学生有
１６２人，女性学生有２２４人；文科的学生有２３５人，理工科的
学生有１５１人；一年级学生有１２８人，二年级学生有９０人，三
年级学生有１０５人，四年级学生有６３人。参与调查的学生年
龄分布在１８至２４岁之间，平均年龄为１８ ６５岁，标准差为
１ ２２岁。

（二）研究工具
１．自我控制量表
采用谭树华等人编制的自我控制量表，量表分为五个维

度，分别为冲动控制、健康习惯、抵御诱惑、专注工作和节制
娱乐，量表采用５级计分，从“完全不符合”到“完全符合”分
别记１ ～ ５分。各维度内所有题目的得分相加即为该维度总
得分，得分越高表示该维度代表个体自我控制程度越高。该
量表在本研究中的内部一致性系数为０ ９１，各分量表的内部
一致性系数分别为０ ９０、０ ９２、０ ９１、０ ９１、０ ９０。
２．采用李佳欣编制的大学生在线学习投入量表，该量表

根据“远程学习投入量表”编制，分为行为、认知、情感和社会
性交互投入四个维度，量表采用５级计分，从“完全不符合”
到“完全符合”分别记１ ～ ５分。各维度内所有题目的得分越
高就说明其线上学习投入越高。该量表在本研究中的内部
一致性系数为０ ９２，各分量表的内部一致性系数分别为
０ ９１、０ ９１、０ ９０、０ ９２。

（三）统计方法
本研究数据全部录入ＳＰＳＳ ２２ ０软件进行分析。
二、研究结果
（一）大学生自我控制与线上学习投入描述性统计
结果表明，大学生的自我控制得分为３ ４２，处于中等水

６７１

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第９期　 总第３９１期



平，五个维度中专注工作得分较高，而抵御诱惑得分最低，从
低到高依次是抵御诱惑（３ ２３ ± ０ ９３）、冲动控制（３ ３１ ±
０ ８７）、节制娱乐（３ ３３±０ ８９）、健康习惯（３ ５３±０ ９６）、专注
工作（３ ８６±０ ９０）。大学生线上学习投入得分为３ ６１，处于
中等水平，认知投入、情感投入、行为投入和社会性交互投入
四个维度也处于中等水平，各维度得分从低到高为认知投入
（３ ４２± ０ ５９）、情感投入（３ ４７ ± ０ ７２）、社会性交互投入
（３ ７３±０ ６９）、行为投入（３ ８４±０ ７１）。

（二）大学生线上学习投入的维度分析
为了深入探究大学生线上学习的投入程度，采用了配对

样本ｔ检验分析性别差异，并运用多因素方差分析考察年级
和专业的差异。研究结果表明，线上学习投入性别差异显著
（ｔ＝５ ８０，Ｐ＜０ ０１），女生在认知、情感、行为及社会性交互四
个维度的投入得分均显著高于男生（ｔ ＝ ５ ２８，Ｐ＜ ０ ０１；ｔ ＝
５ ３４，Ｐ＜０ ０１；ｔ＝５ ５４，Ｐ＜０ ０１；ｔ＝５ ８９，Ｐ＜０ ０１）。年级之间
也存在显著差异（ｔ ＝ ９ ２８，Ｐ＜０ ０１），总体来看，大学二年级
线上学习投入水平最低（３ ５６±０ ５９），而大学四年级线上学
习投入水平最高（３ ７１±０ ５４）。结果还表明，线上学习投入
不存在专业差异（ｔ＝０ ５７，Ｐ＞０ ０１）。

（三）大学生线上学习投入与自我控制的相关回归分析
相关表明，大学生自我控制各维度与线上学习投入总分

呈显著正相关（ｒ ＝ ０ ５０，Ｐ＜０ ０１；ｒ ＝ ０ ４１，Ｐ＜０ ０１；ｒ ＝ ０ ４２，
Ｐ＜０ ０１；ｒ＝０ ３９，Ｐ＜０ ０１；ｒ ＝ ０ ４０，Ｐ＜０ ０１），与线上学习投
入四个维度也均呈现显著正相关（ｒ ＝ ０ ３６，Ｐ＜０ ０１；ｒ ＝ ０ ４１，
Ｐ＜０ ０１；ｒ＝０ ４５，Ｐ＜０ ０１；ｒ＝０ ５１，Ｐ＜０ ０１；ｒ ＝ ０ ４３，Ｐ＜０ ０１；
ｒ＝０ ４４，Ｐ＜０ ０１；ｒ＝０ ４３，Ｐ＜０ ０１；ｒ ＝ ０ ４０，Ｐ＜０ ０１；ｒ ＝ ０ ３４，
Ｐ＜０ ０１；ｒ＝０ ３５，Ｐ＜０ ０１；ｒ＝０ ４１，Ｐ＜０ ０１；ｒ ＝ ０ ４１，Ｐ＜０ ０１；
ｒ＝０ ４３，Ｐ＜０ ０１；ｒ＝０ ３５，Ｐ＜０ ０１；ｒ ＝ ０ ３３，Ｐ＜０ ０１；ｒ ＝ ０ ４２，
Ｐ＜０ ０１；ｒ＝０ ３９，Ｐ＜０ ０１；ｒ＝０ ３３，Ｐ＜０ ０１；ｒ ＝ ０ ４４，Ｐ＜０ ０１；
ｒ＝０ ４５，Ｐ＜０ ０１）。

为了深入挖掘大学生自我控制能力各个维度与线上学
习投入程度各层面之间的内在联系，本研究进一步使用了回
归分析。将自我控制的多个维度作为预测变量，线上学习投
入各维度作为因变量，更加精确地量化自我控制能力对线上
学习投入的预测力。结果发现，自我控制对于线上学习投入
的影响是正向的（ｔ＝７ ３６，Ｐ＜０ ０１；ｔ ＝ ６ ７４，Ｐ＜０ ０１；ｔ ＝ ６ ４９，
Ｐ＜０ ０１），在自我控制的各个维度中，抵御诱惑、专注工作和
节制娱乐这三个维度对大学生线上学习投入的正向预测作
用尤为显著（认知投入：ｔ＝４ ４７，Ｐ＜０ ０１；ｔ ＝ ５ ５３，Ｐ＜０ ０１；ｔ ＝
５ ６５，Ｐ＜０ ０１；情感投入：ｔ＝ ６ ７６，Ｐ＜０ ０１；ｔ ＝ ６ ６２，Ｐ＜０ ０１；ｔ
＝ ６ ２１，Ｐ＜ ０ ０１；行为投入：ｔ ＝ ４ ９８，Ｐ＜ ０ ０１；ｔ ＝ ５ ６０，Ｐ＜
０ ０１；ｔ＝５ ８２，Ｐ＜０ ０１；社会性交互投入：ｔ ＝ ５ ８７，Ｐ＜０ ０１；ｔ ＝
６ ６６，Ｐ＜０ ０１；ｔ＝５ ９４，Ｐ＜０ ０１）。

三、结论
（一）大学生自我控制与线上学习投入分析
本研究发现，大学生自我控制处于中等水平，与以往研

究基本一致。这主要得益于大学生所处的独特环境———一
个既自由又充满竞争的学习氛围。这种氛围激发了他们更
深入地投入到工作和学习当中，不断锤炼自我，以提升自身
的竞争力。在大学时期，他们不仅要系统掌握各自专业领域
的知识和技能，更要全方位地提升自身的综合素质。这不仅
包括学术能力，更涵盖沟通协作、创新思维、领导力等多方面

的素质，只有做好充分的准备，才能在未来的职业生涯中游
刃有余，迎接各种挑战。因此，大学生们十分珍惜这段宝贵
的时光，充分利用大学这个平台，努力学习，不懈追求，专注
提高自己的专业水平，不断拓宽知识领域，同时也需要关注
个人成长，培养良好的心态和习惯。如此他们在日益激烈的
市场竞争中，方能占据有利地位。大学生线上学习投入处于
中等水平，符合研究者的假设。但在维度得分上，与有些研
究并不一致。本研究中行为投入水平最高，这说明大学生线
上学习已经成为学习过程中非常重要的一环，也从侧面反映
出，大学生的能够借助学习工具和资源，在学习任务和课程
活动的调控下实现线上学习的基本路径。

（二）大学生线上学习投入的维度分析
数据表明，与男生相比，女生线上学习投入状况更好，该

结果与以往研究基本一致。女生在学习过程中往往表现出
更强的计划性和自律性，她们倾向于设定并遵循详细的学习
计划，明确自己的学习目标。女生在学习和探索新知识时，
更易体验到满足感和积极的情绪，进而增强对学习的兴趣和
参与度。从年级上看，二年级学生可能会遭遇所谓的“大二
低潮”现象，即二年级学生在学习态度、学习投入、学习效果
以及情感体验等方面，相较于一年级时的积极状态，出现了
显著的下降。这可能是由于二年级学生面临诸多现实困难
与选择，如专业选择的困惑、未来发展方向的不确定性等，这
些因素可能导致学生感到迷茫和压力，从而影响他们的学习
投入，大四的学生可能因为面临毕业、就业或考研等压力，他
们的学习投入水平通常较高，因为他们需要为未来的职业生
涯做准备。此外，四年级学生可能已经形成了较为成熟的学
习方法和习惯，这有助于他们在学习上更加投入。因此大四
的学生学习时更能全身关注的投入，心无旁骛、全力以赴。
本研究中没有发现专业的差异，这说明，不同专业的大学生
在参与线上学习时，大都能够自律负责地对待学习，自主创
设学习环境，视学习为己任，力争适应线上学习的环境。

（三）大学生自我控制与线上学习投入的相关分析
研究表明，具备较高自我控制能力的大学生，在参与线

上学习时展现出更显著的投入程度。这一发现表明，大学生
越是能主动掌控自己的行为，控制冲动行为、养成良好的健
康习惯、专注于本职工作、节制过度娱乐和抵御外界的诱惑，
线上学习中就能更容易抑制消极的自动化行为，朝着对自己
有利的方向行动。进一步的研究也表明，抵御诱惑、专注工
作、节制娱乐可以有效预测大学生线上学习投入状况。也就
是说，大学生面对网络，在没有限制的情况下，能自觉抵御来
自网络的诱惑、专注完成学习任务、控制网络娱乐，容易在线
上学习中投入更多的时间和精力。具有较强自我控制能力
的个体，更能有效地管理和调整自己的情感反应及投入行
为。以往的研究也表明，高水平的自我控制能力预示着更频
繁的积极情绪体验、更深入的学习参与度以及更优异的学业
成绩。

因此，为了显著提升大学生的学业成绩，学校必须将更
多的关注与重视投入到学生的线上学习投入程度，将其视为
提升教育质量的关键环节。首先，学校应当从多个维度出
发，系统性地全面提升大学生的自我控制能力。这可以通过
积极开展各类体育锻炼活动实现，让学生在挑战自我、战胜
困难的过程中，磨炼出坚韧不拔的意志力。在此基础上，引

７７１

第３８卷第９期　 总第３９１期
２０２５年５月（上） 　 　 　 　 　 　

湖北开放职业学院学报
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ＨＵＢＥＩ Ｏｐｅｎ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ

　 　 　 　 　 　
Ｖｏｌ． ３８． Ｎｏ． ９（Ｇｅｎ． Ｎｏ． ３９１）
Ｍａｙ（ｆｉｒｓｔ ｈａｌｆ）２０２５



导学生学会自我调节、自我管理以及自我控制，使他们能够
在学习过程中保持专注和自律。其次，学校应当大力倡导和
推广线上课程以及混合式教学模式，让学生深刻认识到线上
学习在当今时代的重要性与必要性。通过优化课程设置，使
线上学习成为学生知识获取、能力提升的有力助手和有效途
径，激发他们主动参与线上学习的热情。再次，为了提高线
上课程的互动性，学校应当采纳多种策略，如组织线上讨论、
提供实时问答支持、开展小组项目等。这些策略有助于打破
线上学习的孤独感，促进学生在学习过程中的互动交流，从
而提高学习效果。最后，学校应当致力于打造个性化的学习
体验，运用数据分析技术，深入了解学生的学习习惯、兴趣和
偏好。在此基础上，为学生量身定制个性化的学习路径，提
供丰富多样的学习资源，以满足他们个性化的学习需求。通
过这种方式，激发学生的学习兴趣，提高他们的学习效率，进
而实现学业成绩的显著提升。

总之，学校在关注大学生线上学习投入程度的同时，要
从多方面入手，全面提升学生的自我控制能力、优化线上课
程设置、提高互动性，以及打造个性化学习体验，为大学生创
造一个良好的学习环境，助力他们实现学业上的成功。

参考文献：
［１］朱莉，杨静远，翁志武．学习支持服务视角下提升在

线学习投入的策略研究［Ｊ］．浙江医学教育，２０２０，１９（６）：４－６．
［２］蔡君．学习者在线学习行为投入新探索———基于

点、线、面方法的评估模型构建［Ｊ］．中国电化教育，２０２３（８）：
８４－９３．

［３］Ｍｅｌｄｒｕｍ Ｒ． Ｃ．，Ｃｏｎｎｏｌｌｙ Ｇ． Ｍ．，Ｆｌｅｘｏｎ Ｊ．，ｅｔ ａｌ．
Ｐａｒｅｎｔａｌ ｌｏｗ ｓｅｌｆ － ｃｏｎｔｒｏｌ，ｆａｍｉｌｙ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ，ａｎｄ ｊｕｖｅｎｉｌｅ
ｄｅｌｉｎｑｕｅｎｃｙ［Ｊ］． Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｆｆｅｎｄｅｒ Ｔｈｅｒａｐｙ ａｎｄ
Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ Ｃｒｉｍｉｎｏｌｏｇｙ，２０１６，６０（１４）：１６２３－１６４４．

［４］张陆，孙山，游志麒．网络成瘾对大学生学业压力的
影响：睡眠质量与自我控制的中介作用［Ｊ］．心理发展与教
育，２０２４，４０（２）：２７９－２８７．

［５］陈雪莲，苏宇涵，张钊．自我效能感与大学生网络成
瘾：自我控制的中介作用［Ｊ］．中国临床心理学杂志，２０２４，
３２（２）：３７１－３７３．

［６］徐广路，王皓天，吴崇．大学生自我领导力与课堂参与
度的关系：自我控制的中介作用和感知有用性的调节作用［Ｊ］．
心理学探新，２０２４，４４（１）：４４－５１．

［７］魏忠凤．自我控制与大学生学业拖延的关系：手机成
瘾与学习投入的链式中介作用［Ｊ］．中国临床心理学杂志，
２０２３，３１（５）：１２４８－１２５２．

［８］高斌，张丹丹，王娟，等．大学生日常烦心事与学习投
入的关系：一个链式中介模型［Ｊ］．心理研究，２０２０，１３（３）：
２６９－２７４．

［９］谭树华，郭永玉．大学生自我控制量表的修订［Ｊ］．中
国临床心理学杂志，２００８，１６（５）：４６８－４７０．

［１０］李佳欣．大学生数字化学习能力、在线学习投入和
学习绩效的关系研究［Ｄ］．重庆：西南大学，２０２１．

［１１］陈田子，周喜华．数字化学习时代大学生在线学习
投入的现状及相关影响因素［Ｊ］．中国成人教育，２０２３（１５）：
２２－２７．

［１２］孙瑞映．大学生自我控制和应对方式的现状调查及
ＯＢ训练干预研究［Ｄ］．大连：辽宁师范大学，２０２２．

［１３］王琳．在线教学中教师关怀行为、学业诚信与在线
学习投入的关系研究［Ｄ］．大连：辽宁师范大学，２０２２．

［１４］徐萍，刘燕玲．护理学专业本科生线上学习投入现
状及影响因素研究［Ｊ］．教育教学论坛，２０２４（１６）：２２－２５．

［１５］李陈财，杨欣，刘建昆．从上海部分高校的调查看本
科生学习投入的差异性［Ｊ］．上海教育评估研究，２０２１，１０（３）：
６９－７３．

［１６］吕素香．大二低潮现象原因与对策［Ｊ］．中国高等教
育，２０１５（１０）：５６－５８．

［１７］李修杰，张安慧．大学生学习投入水平及相关因素
研究［Ｊ］．上海教育评估研究，２０１９（６）：５３－５６．

［１８］Ｂａｕｍｅｉｓｔｅｒ Ｒ． Ｆ．，Ｖｏｈｓ Ｋ． Ｄ．，Ｔｉｃｅ Ｄ． Ｍ． Ｔｈｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈ
ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｓｅｌｆ － ｃｏｎｔｒｏｌ［Ｊ］． Ｃｕｒｒｅｎｔ Ｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓ ｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
Ｓｃｉｅｎｃｅ，２００７，１６（６）：３５１－３５５．

［１９］高斌，朱穗京，吴晶玲．大学生手机成瘾与学习投入
的关系：自我控制的中介作用和核心自我评价的调节作用［Ｊ］．
心理发展与教育，２０２１，３７（３）：４００－４０６．

Ａ Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ’Ｏｎｌｉｎｅ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｎｄ Ｉｔｓ
Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｗｉｔｈ Ｓｅｌｆ－ｃｏｎｔｒｏｌ

ＬＩＵ Ｘｉａｎ－ｍｉｎ
（Ｃｈａｎｇｓｈｕ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｃｈａｎｇｓｈｕ Ｊｉａｎｇｓｕ ２１５５００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｏ ｌｅａｒｎ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｏｎｌｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｉｔｓ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｗｉｔｈ ｓｅｌｆ－ｃｏｎｔｒｏｌ，ｔｈｉｓ
ｓｔｕｄｙ ｃｏｎｄｕｃｔｓ ａ ｓｕｒｖｅｙ ｕｓｉｎｇ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓ ａｍｏｎｇ ３８６ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ． Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｏｎｌｉｎｅ
ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｉｓ ａｔ ａ ｍｅｄｉｕｍ ｌｅｖｅｌ；ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｏｎｌｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒａｄｅｓ ａｎｄ ｇｅｎｄｅｒｓ，ｗｈｉｌｅ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｎｏ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｏｎｌｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｍｏｎｇ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｍａｊｏｒｓ；ｔｈｅ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ ｏｆ ｒｅｓｉｓｔｉｎｇ ｔｅｍｐｔａｔｉｏｎ，ｆｏｃｕｓｉｎｇ ｏｎ ｗｏｒｋ，ａｎｄ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ ｉｎ ｓｅｌｆ－
ｃｏｎｔｒｏｌ ｃａｎ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｐｒｅｄｉｃｔ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｏｎｌｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ． Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｏｎｌｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｃａｎ ｂｅ ｉｍｐｒｏｖｅｄ ｂｙ ｅｎｈａｎｃｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｓｅｌｆ － ｃｏｎｔｒｏｌ ｉｎ ｔｈｅ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ ｏｆ ｒｅｓｉｓｔｉｎｇ
ｔｅｍｐｔａｔｉｏｎ，ｆｏｃｕｓｉｎｇ ｏｎ ｗｏｒｋ，ａｎｄ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ；ｓｅｌｆ－ｃｏｎｔｒｏｌ；ｏｎｌｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ （责任编辑：桂杉杉）
８７１

湖北开放职业学院学报（２０２５）第３８卷第９期　 总第３９１期


