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　 　 ［摘　 要］人生观是高校“课程思政”建设的重要内容。前期研究显示，高职学生人生观不正确的问题较突出，
亟待校正。高职英语课程思政在人生观教育方面有独特优势，但这方面的教学实操例子少见，对一线教师“怎么
做”的指导不足。“各类课程与思政课同向同行，形成协同效应”是课程思政建设的重要理念，基于该理念构建人生
观融入高职英语课程思政的教学模式：学生发表观点—教师顺势教育—实践促进内化，应用于教学实践，帮助学生
塑造正确的人生观，成效较好。
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　 　 立德树人是高校的根本任务，课程思政建设是落实这一
根本任务的重要举措。人生观是高校课程思政建设的重要
内容，当然是高职英语（公共英语）课程思政教学的重要
内容。

通过前期开展的高职英语课程思政教学实证研究，笔者
发现高职学生的人生观不正确的问题较突出，主要表现为：
学生对人生目的的思考少、人生追求的层次低、人生态度不
够积极，对人生价值的认识不正确，亟待校正。从课程性质
和课程内容来看，高职英语课程思政在融入人生观方面有独
特优势，这种优势应该充分发挥。对一线高职英语教师来
说，怎么发挥这种优势是最重要的问题。然而，从文献检索
的结果来看，人生观融入高职英语课程思政教学的针对性研
究数量少，有关“怎么做”的实操例子更少见，对一线教师“怎
么做”的指导不足。

教学工作涵盖许多方面，教学模式能够实现教学现实和
教学理论设想的统一，是教学工作的核心环节。为此，本文
聚焦教学模式的构建与应用，主要探讨将人生观教育融入高
职英语课程思政教学的具体做法，为高职英语教师开展课程
思政实践提供参考。

一、重要理念
２０１６年１２月的全国高校思想政治工作会议提出“要用

好课堂教学这个主渠道，思想政治理论课要坚持在改进中加
强，提升思想政治教育亲和力和针对性，满足学生成长发展
需求和期待，其他各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各
类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应”，这是高
校课程思政建设的顶层设计，也是重要理念。

“同向同行”字面意思是同时向相同的方向前行。“各类
课程与思想政治理论课同向同行”的意蕴是各类课程与思政
课的育人方向一致、目标一致，在育人道路上行动一致、步调
一致。可见，思政课程与课程思政关系密切，在立德树人问
题上相辅相成，是“主渠道”与“微循环”之间的关系，课程思
政是思政课程的延伸与拓展。

高职英语教师开展高职英语课程思政教学，要把握好以
下几点实践要求：

（一）与思政课的育人目标保持一致
高职英语课要与思政课的育人目标保持一致，要依据思

政课的教学目标科学、精准设定高职英语课程思政的育人
目标。

人生观属于思想意识的范畴，是对人生的总看法，有正
确和错误、积极和消极、进步和落后的区别。思政课之
一———《思想道德与法治》（以下简称“思法课”）的第一章
《领悟人生真谛把握人生方向》主题即人生观，明确阐释了正
确的人生观：高尚的人生追求，积极进取的人生态度，正确评
价人生价值。

因此，人生观融入高职英语课程思政的育人目标应设定
为：寓人生观于英语知识传授和英语能力培养之中，帮助学
生塑造正确的人生观———高尚的人生追求，积极进取的人生
态度，正确评价人生价值。

（二）与思政课的育人步调保持一致
高职英语课要与思政课的育人步调保持一致，更好地形

成协同效应，促进育人成效的提升。思法课第一章的主题就
是人生观，安排在第一学年第一学期进行教学。高职英语教
师应抓住这一重要且关键的学期，与思法课行动一致、步调
一致，积极将人生观融入高职英语课程思政教学中，加强协
同育人，促进最佳育人成效的实现。

（三）综合运用外语教学方法与思政教育方法
高职英语课程思政教学既涉及外语教学，又涉及思政教

育，教学方法上也必然涉及外语教学方法和思政教育方法。
英语教师要综合运用外语教学方法和思政教育方法，使两者
既相互结合，又相互补充，促进教学效果的提升。思想政治
教育的一般方法主要有疏导教育法、比较教育法、典型教育
法、自我教育法、激励＆感染教育法等。针对人生观教育，灌
输与疏导是重要方法。外语教学方法主要有交际教学法、任
务型教学、直接法、语法翻译法、听说法、发现法、全身反应
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法、暗示法、产出导向法等。
二、教学模式的构建与应用
（一）模式构建
教学模式的概念是美国学者乔伊斯首先提出来的，通常

指“学习模式”或“学习环境”。我国学者认为，教学模式是指
“依据教学思想和教学规律而形成的教学过程中必须遵循的
比较固定的教学程序及其方法的策略体系，包括教学过程中
的诸要素的合方式，教学程序及其相应策略”。

在上述重要理念的指导下，基于高职英语课程思政课教
学实践，提出、构建了人生观融入高职英语课程思政的教学
模式，如图１所示。

图１　 人生观融入高职英语课程思政的教学模式

１．学生发表观点
教师结合课堂教学内容布置相关话题讨论任务，让学生

在课下思考、讨论，形成自己的观点，并于下次课前分享在班
级微信群或信息化教学平台。这种做法的好处是学生课下
有较为充足的时间，有利于深入思考、讨论、发现其中蕴含的
思政内涵，并充分地表达观点，不会因为时间仓促而无法完
成。此环节综合运用了讨论法、发现法和疏导教育法（以
“疏”为主）。
２．教师顺势教育
教师在课堂评述学生课前发表的观点，某些（位）学生的

观点与教师想要表达的观点基本契合，可以说正和“师意”，
教师正好顺势而为，借“题”发挥，切入人生观教育。教师使
用精炼的英语语言，配合典型人物的故事，暗示学生、感染学
生、引导学生，帮助他们塑造正确的人生观。这种做法以一
种更加自然的方式融入人生观教育，使学生的思想在不知不
觉中受到触动和感染，真正达到“课程思政”实施的目的。此
环节综合运用了讲授法、暗示法、疏导教育法（以“导”为主）、
典型教育法和感染教育法。
３．实践促进内化
教师布置相关的课后实践任务，要求学生分小组完成，

每名学生都参与，担任某个角色，并在下次课上展示成果，教
师奖励表现优秀的学生。思想政治教育只有通过具体有效
的实践才能达到“内化于心、外化于行”的效果。这种做法使
学生在课堂上初步形成的人生观得到强化，促进了内化。奖
励表现优秀学生旨在树立榜样，感染其他学生，引起他们情
感上的共鸣，提升育人效果。这正是激励教育法、感染教育
法的具体方法———奖励激励和形象感染。此环节综合运用
了任务驱动法、角色扮演法和激励＆感染教育法。

（二）应用实例
应用实例主要来自大一第一学期。思法课的人生观教

学在此学期，高职英语课与思法课步调保持一致，以形成最
大的协同育人效应。
１．人生追求融入高职英语课程思政的实例
该实例来自某高职学校大一新生公共英语课———《高职

英语１》第一单元的教学，使用的教材为《高职高专基础英语
１》（上海交通大学出版社２０１９年出版），该单元的主题是
“Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｌｉｆｅ”。本单元主要围绕大学生活选取语言材料，设
计听、说、读、写等方面的教学活动。

该单元的教学与思法课第一章《领悟人生设计真谛把握
人生方向》的教学同步进行，参考思法课的人生观教学目标，
结合本单元教学内容中隐含的思政元素，设定思政育人目标
为：引导学生初步树立高尚的人生追求———努力学习，实现
中华民族的伟大复兴。

学生发表观点：讲授本单元第２部分Ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ Ｖｏｃａｂ
ｕｌａｒｙ的阅读文章Ｈｏｗ ｔｏ Ｌｅａｒｎ ａｔ Ｃｏｌｌｅｇｅ？（关于大学学习的
几点建议）后，教师结合文章内容在智能课堂（信息化教学平
台）发布相关话题讨论任务“Ｗｈｙ ｄｏ ｙｏｕ ｇｏ ｔｏ ｃｏｌｌｅｇｅ？”，引发
学生对大学学习意义的思索。学生课下深入思考、讨论，使
用英语发表自己的观点。

教师顺势教育：教师在课堂评述学生的观点时，充分肯
定宋“Ｒｅａｄｉｎｇ ｆｏｒ ｔｈｅ ｒｉｓｅ ｏｆ Ｃｈｉｎａ”和冯“Ｂｅｃａｕｓｅ Ｉ
ｗａｎｔ ｔｏ ｇｅｔ ｆｕｒｔｈｅｒ ｓｔｕｄｙ ａｎｄ ｂｅｃｏｍｅ ａ ｐｅｒｓｏｎ ｗｈｏ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｓ ｔｏ
ｔｈｅ ｓｏｃｉｅｔｙ ｉｎ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ”的观点，并顺势而为，借“题”发挥，播
放周恩来总理“为中华之崛起而读书”故事的视频，接着利用
ＰＰＴ讲述马相伯、蔡元培、苏步青等著名人士“读书不忘救
国、救国不忘读书”的故事。然后总结、引申，激发学生们的
家国情怀，使他们较为深刻地意识到大学学习不仅是为了个
人的发展，而且是为了国家和社会的发展，在新时代要为实
现中华民族的伟大复兴而努力学习、奋斗，促使他们初步树
立高尚的人生追求———实现中华民族的伟大复兴。最后，教
师布置课后实践任务。

实践促进内化：课后，学生分小组完成教师布置的实践
任务———表演周恩来总理“为中华之崛起而读书”的故事，拍
摄表演视频。下次上课播放表演视频或现场表演，学生和教
师共同评分，小组所得分数计入平时成绩。教师给予表现优
秀的学生适当的物质奖励（学习用品）。
２．人生价值融入高职英语课程思政的实例
该实例来自上述高职学校大一新生公共英语课———《高

职英语１》第三单元的教学，使用的教材为《高职高专基础英
语１》（上海交通大学出版社２０１９年出版），该单元的主题是
“Ｇｒｅｅｎ Ｆｏｏｄ”。本单元主要围绕绿色饮食选取语言材料，设
计听、说、读、写等方面的教学活动。

该单元的教学稍微滞后于思法课第一章《领悟人生设计
真谛把握人生方向》的教学，参考思法课的人生观教学目标，
结合本单元教学内容中隐含的思政元素，设定思政育人目标
为：帮助学生正确认识和评价人生价值———人生价值的大小
不在于金钱的多少，而在于做了多少有益于他人和社会的事情。

学生发表观点：讲授本单元第２ 部分Ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ
Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ的阅读文章“Ｔｈｅｒｅ Ｉｓ Ｏｎｌｙ Ｏｎｅ Ｃｈｅｚ Ｐａｎｉｓｓｅ”（文
章简要描述了世界上独一无二的潘尼斯餐厅，餐厅的创始人
Ａｌｉｃｅ Ｗａｔｅｒｓ女士把为人们提供健康和美味的食物作为人生
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使命，为此她坚持不开分店去赚更多的钱）后，根据文章的最
后一句话“Ｃｈｅｚ Ｐａｎｉｓｓｅ ｈａｓ ｎｏ ｃｌｏｎｅｓ ａｎｙｗｈｅｒｅ ｅｌｓｅ ｂｅｃａｕｓｅ
Ａｌｉｃｅ Ｗａｔｅｒｓ ｈａｓ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｍｏｎｅｙ ｏｎ ｈｅｒ ｍｉｎｄ．”在智能课堂发
布相关话题讨论任务：“Ａｌｉｃｅ ｈａｓ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｍｏｎｅｙ ｏｎ ｈｅｒ
ｍｉｎｄ． Ｗｈａｔ ａｂｏｕｔ ｙｏｕ？Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｏｆ ｍｏｎｅｙ？”学生课下
深入思考、讨论，使用英语发表自己的观点。

教师顺势教育：教师在课堂评述学生的观点时，充分肯
定邵“Ｍｏｎｅｙ ｉｓ ｖｅｒｙ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆｏｒ ｕｓ，ｂｕｔ ｎｏｔ ｔｈｅ ｍｏｓｔ
ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｉｎ ｏｕｒ ｌｉｆｅ． Ｍａｎｙ ｔｈｉｎｇｓ ａｒｅ ｍｏｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｈａｎ
ｍｏｎｅｙ．”和林“Ｍｏｎｅｙ ｉｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆｏｒ ｅｖｅｒｙｏｎｅ，ｂｕｔ ｌ ｔｈｉｎｋ
ｔｈｅｒｅ ｗｉｌｌ ｂｅ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ｍｏｒｅ ｖａｌｕａｂｌｅ ｔｈａｎ ｍｏｎｅｙ，ｓｕｃｈ ａｓ
ｃｒｅｄｉｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｉｎｔｅｇｒｉｔｙ．”的观点，并顺“势”而为，借“题”发
挥，播放《董明珠谈人生价值》和《施一公：以金钱论英雄而不
谈人生价值会抱憾终生》的视频。然后总结、引申，使学生较
为深刻地意识到人生价值的大小不在于金钱的多少，而在于
做了多少有益于他人和社会的事情，促使学生正确认识和评
价人生价值。最后，教师布置课后实践任务。

实践促进内化：课后，学生完成教师布置的实践任务，分
小组开展“获得金钱多少与人生价值大小”的英语微辩论。
下次课上展示，学生和教师共同评分，小组所得分数计入平
时成绩。教师给予表现优秀的学生适当的物质奖励（学习用
品）。考虑到学生英语水平，此项任务不强制要求所有学生
参与。

（三）应用后取得的育人成效
教学模式应用后，在学期中和学期末分别通过不同方式

评估育人成效，结果如下：
１．近期成效
学期中，两个教学实例的教学结束后，立即通过问卷调

查的方式评估了育人成效。
结果显示：８４％的学生参与了问卷（问卷１００％有效）。

其中，约９０％的学生同意“当代大学生应为实现中华民族伟
大复兴而努力学习”，６６ ３％会将“实现中华民族的伟大复
兴”作为自己的人生追求。７７ ３％认为衡量一个人人生价值

的标准是“对社会贡献的多少”，６４ ８％认为“为国家和社会
做出贡献”算是实现了人生价值。近期成效较好。
２．远期成效
学期末，距离学期中的成效评估大约有２个月，再次评估

育人成效。根据上述两个教学实例的内容，在英语课期末试
卷设置了主题为Ｍｙ Ｌｉｆｅ Ｍｉｓｓｉｏｎ（我的人生使命）的Ｗｒｉｔｉｎｇ
（写作）试题。结果显示，近３成（２７％）学生答题时明确描述
了“致力于国家发展与建设”的人生使命，表明他们把“实现
中华民族的伟大复兴”的人生追求转化为了自己的人生使
命。远期成效尚可。

综合来看，该教学模式应用之后的育人成效较好。
三、结语
“各类课程与思政课同向同行，形成协同效应”是高校课

程思政建设的重要理念。基于这一重要理念构建了人生观
融于高职英语课程思政的教学模式，应用之后取得的育人成
效尚可。该教学模式不是万能的，有特定的应用条件和局限
性。不过，该教学模式所体现的人生观融入高职英语课程思
政教学的思路和做法，应该对高职英语教师开展课程思政教
学实践有所启发。
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