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西藏高校铸牢中华民族共同体意识教育的路径探析
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　 　 ［摘　 要］中华民族共同体意识是实现国家民族团结的基石，对于促进国家民族团结的深入发展具有不可替代
的作用。同时，它也是维护西藏地区和谐稳定、保障国家长治久安的必然要求。在学生资助育人教育这一高校教
育的重要领域中，我们肩负着资助与育人的双重使命。该领域的管理水平和育人效果，直接关系到西藏各高校的
形象与声誉。因此，将西藏高校资助育人工作紧密联系铸牢中华民族共同体意识显得尤为必要。高校教育管理工
作中，引导学生立足西藏，树立正确的价值观，增强国家自豪感，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。
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　 　 引言
习近平总书记强调，“西藏工作关系党和国家工作大

局”，并将“治国必治边，治边先稳藏”作为新时代中国共产党
治藏方略的重要内容，这也充分说明了西藏是我国重要的战
略边疆地区，铸牢中华民族共同体意识是新时代党的民族工
作的主线，也是新时代民族高校的重要使命与责任担当。大
学阶段是青少年培养和塑造正确价值观的重要时期，他们担
负着民族复兴的大任。由于西藏地理位置的特殊性，高校民
族大学生是民族地区乃至整个国家繁荣发展的希望，因此如
何将学生资助育人工作融入铸牢中华民族共同体意识中显
得尤为重要，也会影响到民族地区乃至整个国家的发展和
稳定。

《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》中强调要
构建“十大”育人体系，建立发展型资助体系，构建资助育人
体系长效机制，育人工作密切联系着高校学生思想意识形
态，随着国家对高等教育资助体系的不断完善，资助金额和
项目不断增多，受助学生范围不断增大，使得更多的寒门学
子能够在国家的资助下不断地成长成才。为进一步优化西
藏育人结构，落实立德树人根本任务，铸牢民族共同体意识，
促进西藏经济快速发展，在开展资助育人工作过程中将铸牢
中华民族共同体意识融入每一个教育环节，强调民族文化的
传承与创新，让同学们深刻理解中华民族多元一体的文化内
涵。铸牢中华民族共同体意识是维护各族人民根本利益的
必然要求，同时也是巩固和发展平等、团结、互助、和谐民族
关系的必然要求，是党的民族工作新局面的必然要求。西藏
高校是培养人才、建设美丽西藏的重要纽带，将铸牢中华民
族共同体意识和西藏高校资助育人工作紧密联系，紧跟时代
步伐，引导西藏高校同学们牢固树立休戚与共、荣辱与共、生
死与共、命运与共的精神，培养一批又一批靠得住、用得上、
下得去、留得住的西藏接班人。

一、中华民族共同体意识阶段性演进
伟大文明铸就伟大民族，在文明起源时期中华民族的先

民就开辟了独特的向心发展路径，塑造了超越“邦”和“国”概
念的超大规模共同体。在进入新时代后，提出了铸牢中华民
族共同体意识、推进中华民族共同体建设、建设中华民族现
代文明等一系列重大命题，开辟了新境界，中华民族也由此
进入了新的发展时期。

“中华民族”最早是梁启超在１９０２年《论中国学术思想
变迁之大势》一文中提出的。十八大以来习总书记强调：“一
部中国史，就是一部各民族交流交融汇聚成多元一体中华民
族的历史，就是各民族共同缔造、发展、巩固统一的伟大祖国
的历史。”孙中山在《中华民国临时大总统宣言书》中宣称：
“合汉、满、蒙、回、藏诸族为一人，是曰民族之统一。”

从国家的顶层设计而言，２０１４年习近平总书记在中央民
族工作会议上首次提出要“积极培养中华民族共同体意识”，
２０１７年将铸牢中华民族共同体意识写入党章，２０１８年“中华
民族”首次入宪，２０１９年党的十九届四中全会明确地将“铸牢
中华民族共同体意识”作为我国国家制度和治理体系的显著
特征之一，２０２０年公布了十所“铸牢中华民族共同体意识研
究基地”。

二、“资助育人”工作对铸牢中华民族共同体意识的重
要性

中华民族是中华大地各区域各类人群浸润数千年中华
文明，在长期交往、交流、交融过程中共同缔造了统一多民族
国家，是各民族你中有我、我中有你、血脉相通、不可分割的
“大家庭”。在中华民族多元一体的大家庭中，教育不仅是文
化传承的重要途径，更是培养民族认同感、加强民族团结的
基石。资助育人工作，作为教育领域的一项重要举措，不仅
关乎个体的成长与发展，更在深层次上对于铸牢中华民族共
同体意识具有不可替代的作用。

（一）资助育人基本概念
资助育人体现了社会主义市场经济体制下的一种深刻

教育理念，它将资金援助与品德教育有机地融合在一起，形
成了一种互为补充、相辅相成的教育模式。资助，不仅仅是
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物质上的帮助，更是在社会主义市场经济条件下，通过再分
配机制来实现社会公平与正义的体现。它旨在帮助经济条
件不足的学生能够顺利完成学业，减少经济困难对青少年成
长道路上的阻碍，让他们能够拥有平等接受教育的机会。而
育人，则是教育的核心所在，立德树人是教育的根本任务，也
是新时代教育工作的出发点和落脚点。它强调的不仅是知
识的传授，更是价值观、道德观和世界观的塑造。通过资助
育人，我们不仅解决了学生的经济问题，更为他们的心灵提
供了滋养，引导他们树立正确的人生观和价值观，培养他们
成为德才兼备的社会栋梁之材。这种模式不仅关注个体的
发展，也符合社会主义核心价值观的培养要求，为构建和谐
社会贡献力量。

（二）中华民族共同体的基本理念
中华民族，这个历经沧桑的自觉民族实体，其形成与发

展根植于近代中国不屈不挠地抵抗帝国主义侵略的历程中。
而追溯其根源，作为自在的民族实体，它是在中国辽阔的疆
域和悠久的历史长河中，通过各民族间的相互融合、共生共
荣而逐渐形成的。自党的十八大以来，中国特色社会主义事
业迈入了崭新的发展阶段，即新时代。在这一时代背景下，
西藏地区牢固树立中华民族共同体意识，成为推动民族工作
向前发展的重要基石。致力于引导各族人民心手相连、携手
共进，不断深化对“四个与共”共同体理念的认同与践行，从
而促使中华民族这一大家庭更加紧密地团结在一起，形成更
加坚固的命运共同体，其内部的认同感和凝聚力均达到前所
未有的高度。深知要实现这一目标，就必须大力促进各民族
文化的交流互鉴，让丰富多彩的文化成为连接各民族的桥梁
和纽带。同时，还要致力于推动各民族的共同繁荣发展，确
保每一个民族都能享受到国家发展的红利，实现自身的全面
发展。此外，加强民族地区的法治建设，维护社会稳定和谐，
也是不可或缺的一环。将持续深入开展民族团结进步教育，
引导各族人民树立正确的民族观、国家观，共同为构建中华
民族命运共同体贡献力量。

（三）资助育人助力铸牢中华民族共同体意识
教育是国之大计、党之大计，高校肩负着培养社会主义

合格建设者和可靠接班人的历史重任，而西藏高校作为社会
主义新西藏建设的缩影，在人才培养和建设方面贡献颇大，
一批又一批的接班人给西藏这片土地带来的是物质与精神、
经济与社会、人文与技术等多维度的财富。西藏是重要的生
态安全屏障、重要的高原特色农产品基地，在党和国家战略
全局中居于重要地位，西藏高校是培养西藏人才、建设美丽
西藏的重要纽带，西藏高校资助育人工作是高校学生的物质
保障，也是促进学生成长成才的奠基石。只有做好物质保
障，学生才能安心在学校读书，更有助于民族团结。

通过调研目前西藏高校中农村学生和家庭经济困难的
少数民族学生较多，根据访谈也发现西藏高校很大一部分生
源来自西藏本地学生，而且很多来自牧区，家庭经济不是很
富裕，这部分学生在校期间学费、生活费来源较少，除了绿色
通道及高校助学贷款和生源地助学贷款，他们更希望通过学
校或社会资助帮助他们顺利完成学业。因此我们在加强和
改进学校民族工作时更要关注这部分同学的需求，不断完善
资助政策，让有需要的学生都能享受应有的资助，帮助他们
顺利毕业、成长成才，为建设美丽新西藏添砖加瓦。

资助育人工作与铸牢中华民族共同体意识之间联系紧
密，是一个深刻而多维度的议题。这两者看似各自独立，实
则相互依存、相互促进，共同构建了一个和谐、稳定且富有活
力的社会生态。资助育人工作不仅是经济方面的资助，更是
精神层面的培育，它通过为家庭经济困难的学生提供物质帮
助，确保他们不因经济压力而失学，同时通过道德浸润、能力
拓展、精神激励等方式，促进学生全面发展。在这个过程中，
学生不仅获得了经济上的援助，更在精神层面得到了滋养和
提升，增强了他们的自信心和对未来的希望。

三、进一步加强西藏高校资助育人工作助力铸牢中华民
族共同体意识

（一）完善资助育人政策执行制度体系
资助育人是一项长期任务，完善的制度体系是做好工作

的前提，不断加大学生资助力度、创新工作方式，在解决好学
生经济帮扶的同时，强化个人技能，促进资助育人工作的良
性循环。健全工作体制，完善“八位一体”的育人体系，实现
了“六到位、六确保”良性循环；创新工作理念，多维度“解
困”，西藏高校学生资助育人工作也在不断汲取优秀高校管
理经验，从经济资助、学习帮助、心理帮扶、就业指导几个方
面来开展，实现全方位、全过程资助育人。从多角度、多方位
来推动资助育人政策的执行，做到“扶困”与“扶志”相结合，
切实有效推进发展型资助工作，推动大学生资助工作系统
化、长效化。为了更好地实现高校教育与社会需求的对接，
必须致力于打造一个全方位、多层次的高校与社会网络联系
平台，通过这个平台，可以及时收集和反馈资助育人成果，从
而不断优化和提升资助育人工作的开展。还需对现有的资
助体系进行创新，使其更加人性化、精细化，更好地服务于育
人工作，进一步健全育人成果的反馈机制。同时，还要落实
科学育人评价机制，通过这个机制，可以全面、客观、公正地
评价育人成果，从而为育人工作提供有力的数据支持。在这
个过程中，需要强化资助育人政策执行中的组织领导、资源
保障、监督考核，确保政策的有效实施。面对日新月异的时
代变革，必须紧跟时代步伐，顺应时代要求，不断分析并解决
教育过程中出现的问题。要以问题为导向，以解决实际问题
为目标，不断调整和优化育人策略，以期达到最佳育人效果。

（二）在“和衷共济”中铸牢中华民族共同体意识
国家的统一和民族的团结是实现民族复兴的重要基石。

只有深深植根于每个中华儿女心中的中华民族共同体意识，
才能促进民族团结，维护国家的安全和社会稳定。历史和现
实的深刻的启示，铸牢中华民族共同体意识在实现中华民族
伟大复兴道路上功不可没，也终将会是必然要求。将“四个
与共”理念贯穿于我们的思想和行动中，以此凝聚起建设强
国、实现民族复兴的强大力量。铸牢中华民族共同体意识，
不仅需要在言辞上表达，更需要在行动上实践，实现知行合
一。要做到“有形、有感、有效”，使每一件事情都能深入人
心、入脑入心，以此推动中华民族伟大复兴的实现。首先，在
思想层面，我们要深入学习“四个与共”的理念，理解其内涵
和意义，从而在思想上与其达成共识。其次，在行动层面，要
将这一理念付诸实践，通过具体的行动来体现我们的决心和
信念。要以实际行动来证明我们的忠诚和决心，以此激发更
多人的参与和认同。最后，在实际工作中，要注重“有形、有
感、有效”的落实。“有形”意味着要让人们看到努力和成果，
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使之成为人们共同认同和参与的有力证明。“有感”则要求
在工作中注重情感的传递和共鸣，让人们能够感受到真诚和
热情，从而引发他们的共鸣和参与。“有效”则是工作的最终
目标，在工作中注重实际效果的产生，以确保工作能够真正
推动中华民族伟大复兴的实现。

（三）加强资助育人与共同体意识的保障机制
资助育人工作与铸牢中华民族共同体意识之间存在着

紧密而深刻的联系。资助育人工作不仅仅是一种经济上的
扶持，更是一种精神上的培育，它通过经济扶持和精神培育
相结合的方式，促进了学生的全面发展，为铸牢中华民族共
同体意识提供了坚实的基础。在这个过程中，经济扶持为学
生们提供了物质上的保障，使他们能够专注于学习，减轻了
他们的生活压力，从而有更多的精力投入到学习中。而精神
培育则是对学生们进行爱国主义教育，培养他们的民族自豪
感，增强他们的民族认同感，使他们在心灵深处形成对中华
民族的强烈归属感。

同时，铸牢中华民族共同体意识又为资助育人工作提供
了目标和方向，使得资助育人工作更加具有针对性和实效
性。铸牢中华民族共同体意识是对全体学生进行的一种民
族认同教育，旨在使他们在思想上、行动上都能够与中华民
族的发展同步，为中华民族的未来发展贡献自己的力量。两
者相互促进、相互依存，共同为构建和谐社会、实现中华民族
伟大复兴的中国梦贡献力量。资助育人工作通过经济扶持
和精神培育的方式，培养出一批具有民族认同感、爱国主义
精神、全面发展动能的人才，而这些人才在铸牢中华民族共
同体意识中又是必不可少的。他们的成长和发展，将为铸牢
中华民族共同体意识奠定坚实的基础，为实现中华民族伟大
复兴的中国梦提供有力的支撑。

结语
资助育人工作与铸牢中华民族共同体意识还体现在文

化传承与弘扬方面。中华民族拥有丰富的传统文化和优秀
的文化传承，资助育人工作通过引导学生了解和学习中华文

化，增强他们对中华文化的认同感和自豪感。同时，通过资
助学生参与文化交流活动，促进不同地域、不同民族之间的
文化交流和融合，进一步增强了中华民族的文化凝聚力和向
心力。资助育人工作，作为社会进步与教育发展的重要一
环，与铸牢中华民族共同体意识之间存在着紧密而深远的联
系。这种联系不仅体现在资助行为本身对教育事业和民族
精神的促进作用上，更在于它对于培养具有爱国情怀、民族
认同感和社会责任感的新一代青年的重要意义。
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