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　 　 ［摘　 要］中华五千多年的优秀传统文化，是中华优秀文化的历史沉淀，是刻进中国人民骨血里的优秀文化，在
大学本科的教育中有着非常重要的贡献。大学教育的核心为通识教育，大学英语课程的教学则是通识教育的重要
体现之一。通观中华五千多年的发展历史，许多优秀的传统文化经过岁月的沉淀，已经被世界各国人民所认同。
为了将中华优秀的传统文化继续发扬传承，作为高校通识教育的传播者，有必要将中华优秀传统文化融入自己的
课堂。本文将浅析如何将中华优秀传统文化融入大学英语课程的教学中。
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　 　 在党的二十大会议上，习总书记指出要增强中华文明传
播力影响力。坚守中华文化立场，提炼展示中华文明的精神
标识和文化精髓，加快构建中国话语和中国叙事体系，讲好
中国故事、传播好中国声音，展现可信、可爱、可敬的中国形
象。加强国际传播能力建设，全面提升国际传播效能，形成
同我国综合国力和国际地位相匹配的国际话语权。深化文
明交流互鉴，推动中华文化更好地走向世界。作为一名高校
教育工作者，我们有义务在自己的课堂上为传播中华优秀传
统文化贡献自己的力量。

一、发掘中华优秀传统文化的多元育人价值
中华优秀传统文化是经过中华五千年来历史的沉淀，能

够代表中华优秀文化的发展。优秀的传统文化蕴含了中国
人民的民族精神和道德理念，通过学习中华优秀传统文化能
够帮助新时代学生建立良好的道德观、人生观和世界观。

（一）中华文化的起源、发展和繁荣
中华文明也是华夏文明，是世界上最古老的文明之一，

也是世界上持续时间最长的文明之一。中华文明历史源远
流长，若从黄帝时代算起，已有５０００多年历史。中国的传统
文化，依据中国历史大系表顺序，经历了史前时期的有巢氏、
燧人氏、伏羲氏、神农氏（炎帝）、黄帝（轩辕氏）、尧、舜、禹等
时代，之后绵延发展至今。中国的传统文化有儒家、佛家、杂
家、纵横家、道家、墨家、法家、兵家、名家和阴阳家等文化意
识形态，其中的古文、诗、词、曲、赋、民族音乐、民族戏剧、曲
艺、国画、书法、对联、灯谜，以及少数民族的特色服饰等内容
深受海内外的推崇。其中，以儒家、佛家、道家思想，以及“三
位一体”的合流思想对中国传统影响最为直接而深刻。

经历了五千多年的历史发展，中华文化已经被世界各国
人民所接受和认可，中国的孔子学院几乎已经覆盖了所有的
发达国家，中国的儒家思想也被西方国家所认可，随着中国
优秀文化的对外输出，世界人民对中国的文化认同感越来越
强烈，让中国的国际地位得以提升。

（二）优秀的传统文化对学生的意义
根据教育部印发的《完善中华优秀传统文化教育指导纲

要》的内容，我们不难发现，在日常教学用应该加强传播中华
优秀传统文化教育，是因为其是深化中国特色社会主义教育
和中国梦宣传教育的重要组成部分，是构建中华优秀传统文
化传承体系、推动文化传承创新的重要途径，是培育和践行

社会主义核心价值观、落实立德树人根本任务的重要基础。
在高校的大学英语课程上融入优秀的传统文化的教学内容
有利于培养学生的家国情怀，文化认同感和民族自豪感，提
升学生的自信心，同时也有利于开展跨文化交际活动。学习
优秀的中华传统文化对学生建立良好的价值观、人生观和社
会观都有着十分重要的意义。

（三）优秀传统文化对学生的育人价值
优秀的中华传统文化在被人们广泛传承中所认同，所接

受，其主要包括有思想、艺术、习俗和伦理道德等方面的优秀
内容，经过历史的沉淀主要体现在人文精神、和谐共处、道德
教化、美学追求、实践智慧等方面内容的传承。在人文精神
方面重点强调以人为本的墨家思想，要求人们注重内在修养
和精神世界，重点在对学生进行品格塑造、价值观的引导和
道德伦理观的形成，为学生的立身之本。和谐共处方面则重
点强调了人与自然以及人与人之间和谐相处的儒家思想，重
点培养学生们的和谐意识，促进和谐社会与和谐自然的建
设。道德教化方面则从道德伦理方面进行传承，传承了中华
文化中的仁义礼智信的儒家思想，从忠诚、孝悌、信义和爱国
等方面对学生进行健全的道德伦理的培养，培养学生的民族
自豪感。美学方面的传承则通过中国传统艺术对学生进行
美育的培养，提升学生的艺术鉴赏能力，帮助学生构建正确
的价值观。在实践智慧方面则从创新性方面进行传承，培养
学生的创新能力，为建设创新型国家提供坚实的力量。同
时，优秀的传统文化还是国家实力的体现，我们可以通过优
秀的传统文化构建与其他国家的沟通桥梁，有利于增强文化
认同，提升国家的国际形象和国际影响力。

二、中华优秀传统文化在大学英语教学中的重要性
在《大学英语教学指南（２０２０版）》中明确提出大学英语

课程性质应兼具工具性和人文性；作为一门语言，其重要的
作用在于与人沟通和交流，在沟通中传播文化，锻炼说话者
的思辨能力，从而推动社会的进步。高校的学生们是中华优
秀文化传承的接班人，是传播中华优秀文化的传播者，要想
将中华优秀文化传播到更多的地方，首先需要我们学生了解
文化内容，其次需要我们学生使用合适的语言将其传播。

（一）传承中华优秀传统文化的重要性
中华优秀传统文化是中国文化的重要精神财富。高校

的学生们大部分受西方文化的影响较深，对中华传统文化知
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之甚少，不知道四大名著中的经典故事内容，不清楚传统节
日的习俗和含义，不了解中国历史上伟大的人物等内容，精
神文化的缺失势必会造成民族认同感的减弱，极易出现崇洋
媚外的现象。而大学生作为新一代的国家建设者，肩负着让
祖国繁荣富强的使命，更肩负着文化传承的重任。在以往传
统的大学英语的教学中，教师往往注重对学生们听、说、读、
写、译五个方面的能力培养，而忽视对学生进行更深层次的
人文素养的培养，使得学生缺乏民族自豪感，学生在学习文
章的时候就极易受到西方文化的影响，极力推崇西方文化的
同时就会降低对本民族文化的自豪感和认同感，长此以往，
中华优秀传统文化就会失去传承体系，我们的优秀文化就会
消散在历史的长河中。

（二）大学英语课堂上进行中华传统文化学习的重要性
一方面，在大学英语课堂上融入中华传统文化的教学有

利于进行跨文化交际。英语的学习是对西方文化的学习，也
是西方文化通过语言来进行传播的具体体现。大学英语课
程的教学主要内容都是关于英语国家的语言和文化，涉及英
语国家的国外意识形态、宗教信仰、文化和价值观等内容，我
们在英语课堂上进行中华传统文化的教学能够使学生在了
解中华优秀的文化知识的英文表达的同时，辩证地看待不同
文化的优缺点，保留英语国家优秀的文化，去掉其糟粕的意
识形态，使得我们在与其他国家学生进行交流，产生文化碰
撞时，能够增加彼此之间的文化理解和文化尊重，从而进行
有效的跨文化交际活动。

其次，在大学英语课堂上融入中华传统文化的教学有利
于教学的开展。在传统的英语课堂上，师生聚焦于文本内容
和能力的培养，课堂形式相对单一，学生学习的兴趣容易缺
失，而根据文章内容扩展中国传统文化的相关信息，不仅可
以帮助学生了解我国优秀文化，还能够抓住学生们的学习兴
趣，提升学生们的课堂参与度。例如在讲解“Ｔｈｅ Ｄａｙ Ｉ
Ｂｅｃａｍｅ ａ Ｍｏｍ”的文章的时候，可以扩展传统文化中“孟母三
迁”的故事，以便于学生更能理解母爱的伟大。还可以在讲
授“Ｔａｌｅｓ ｏｆ Ｔｒｕｅ Ｌｏｖｅ”这个单元的时候，引入“牛郎织女”的
故事，让学生认识到在中国的神话故事中就存在令人可歌可
泣的爱情故事。还可以在讲解西方的服饰的时候，带领学生
欣赏中国传统服饰———汉服、唐装、旗袍的演变以及少数民族
的特色服饰，让学生认识到中国传统服饰对世界的深远影响。

另外，在大学英语课堂上融入中华传统文化的教学有利
于拓展学生的知识储备。经历过中考和高考的学生们，在学
习时，将更多的精力投入到课本知识的学习，使得学生们的
课外知识并不充足，在大学英语课程中涉入中华优秀传统文
化的学习，一方面能够帮助学生拓展自身的知识储备，另一
方面也能帮助学生了解更多的课本以外的知识内容，拓宽学
生的眼界，提升学生自身的文化修养。

三、将中华优秀传统文化隐性融入大学英语教学的途径
和方法

大学英语课程的授课主要集中在学生对学校和知识充
满新鲜感的时期，这一阶段的学生更容易吸取新知识，更容
易接受“新”事物，但对于刚脱离熟悉的学习环境、刚拥有独
立学习和生活经历的学生们来说，显性的教育方式可能会引
起学生的抵触，所以需要采用隐性的教育方式。

（一）深挖教材内容，调整教学目标
大学英语课程整体分为三个部分：通用课程、专门用途

英语课程和跨文化交际课程。在学生大一和大二的时候开
设的英语课程内容为通用课程和跨文化交际课程内容。通
用课程面对所有非英语专业学生统一进行授课，课程内容较
基础，话题内容贴近日常生活，但教材中所选取的文章大部
分为英语国家文化或英语国家思想内容，忽视了对中国传统
文化的涉入。因此教师需要深挖教材内容，在了解所传播的

内容的基础上，在中国传统文化里找寻相对应的内容，在教
学时注意使用对比的教学方法，让学生辩证地对该文化进行
学习。例如在讲解友谊的文化内容时，可以对比俞伯牙和钟
子期的友情故事，让学生了解在春秋时期，中国就存在令人
敬佩的友谊。通过对比的教学方法，提升学生的民族自豪
感。同时，在进行跨文化交际的活动时，还可以将中华优秀
的儒家思想内容“仁、义、礼、智、信”传播到其他地方，从而提
升学生的民族认同感。

（二）优化教材内容
大学英语教材编写的指导思想应体现新时代要求，体现

党和国家对教育的基本要求，服务高等教育教学改革和人才
培养，反映人类文化知识积累和创新成果。教材内容选择应
自觉融入社会主义核心价值观和中华优秀传统文化，引导学
生树立正确的世界观、人生观和价值观，并能及时反映世界
科技新进展，吸收人类文明优秀成果，为培养具有前瞻思维、
国际眼光的人才提供有力的支撑。因此就需要我们教师，将
教材内容进行合理的整合，精炼文章的写作思路，优化课程
的授课内容，根据时代的需要进行适当的知识迁移和扩展。

（三）因时制宜、因地制宜进行英语教学
大学英语的授课周期长，授课频率高，加上授课内容贴

近学生们的日常生活，因而可以因时制宜地对学生进行隐性
的文化学习。比如说在西方万圣节的时候，可以为学生讲解
万圣节的由来和人们的庆祝活动，同时也可以与中国传统节
日清明节进行对比学习。万圣节的时候，人们会换上五颜六
色的化妆服，带上千奇百怪的面具，孩子们手上提着南瓜灯，
上街去讨要糖果，万圣节更多的是庆祝活动，而在中国传统
节日清明节则是为了纪念逝去的亲人，在这一天人们通过鲜
花、祭拜等方式去缅怀逝去的亲人。其次在圣诞节的时候，
可以让学生们了解圣诞老人的故事以及圣诞节的庆祝方式，
与之对比的中国节日则是春节。其二者有共性的特点，又有
不同的文化内容，比如说圣诞节，西方的孩子们在这一天会
收到礼物，其目的在于传递爱和希望。在春节的时候，中国
的孩子们会收到压岁钱，其最早的意图在于保护孩子们免受
年兽的伤害，目的是保护。在从饮食方面分析，圣诞节和春
节都是全家庆祝的活动，家人们聚在一起，共同庆祝幸福的
生活，通过这样的教学方式，能够让学生们牢记中西方的传
统节日的庆祝方式和文化的不同，有利于拓展学生们的知识
储备。

在其余课程授课时，还可以考虑在导入的时候进行传统
文化的渗透，比如说讲解食物的课程时，可以考虑当地的特
色美食以及中国特色食物，让学生了解中国的饮食习惯和饮
食文化，通过学生们感兴趣的话题来吸引学生们的学习兴
趣，所以大学英语在授课上可以采用灵活多样的教学方式，
采取因地制宜、因时制宜的特色化教学方式，隐性地对学生
进行传统文化的学习。

（四）开设丰富多彩的英语活动
语言的学习不光需要课上的努力，还需要课下的练习。

在授课中，教师充分挖掘了教材的内容，也带领学生了解了
中西方不同的文化内容，教师可以根据所学内容，合理地布
置多彩的英语活动。中华优秀传统文化体现在日常学习和
生活的方方面面，如唐诗、宋词、元曲、诸子百家思想、传统节
日、特色饮食、传统乐器、京剧、粤剧、川曲等，教师可以考虑
开设英语角，进行英语演讲或者进行英语辩论赛等丰富多彩
的英语活动。让学生积极主动地根据所学内容，选取感兴趣
的知识进行拓展学习和训练，这不仅能够锻炼学生英语流畅
的表达能力，还能够丰富学生们多彩的课余生活。

（五）有效利用新媒体的传播手段
大学英语的学习需要与时俱进，随着科技水平的进一步

发展，有声的宣传片和网络课程资源因其方便性和与时俱进
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也越来越受到高校教师和学生们的喜爱。线上课的普及和
优秀文化的中英文双语的讲解更吸引了学生们的目光。比
如说围棋的讲解视频、舞龙舞剑的视频等都在向世界展示中
华优秀传统文化，有别于孔子学院的建设，这是一种文化输
出的新形式，也是一种更能被青年学生接受的宣传方式。随
着中国的综合国力的发展，中华文化也被世界各国人民所认
同，在时尚的巴黎街头可以看到汉服的出现，在法国的街头
可以看到中国传统乐器———古筝的表演，２０２４年第十一届的
海外春晚也标志着中国文化输出达到一个新高度。

（六）提升教师的文化素养
以往教师在授课时，更多关注的是知识层面和技能层面

的学习和培养，尤其是大学英语课程授课的教师，更多地接
受了英语国家的思想，使得部分教师忽视了中华传统文化的
学习。比如说在讲解单词的时候，更多的英语教师能够讲解
出单词的词根、词缀和单词的发展演变过程，但是对于汉字
的讲解和认识却不是很全面，部分教师不了解汉字的起源和
演变历史，不了解汉字的本源含义，而教师作为对学生传道
授业解惑的师长，更应该以身作则带领学生重视中华传统文
化的学习，所以教师在教学时，不仅需要提升自身的专业知
识能力，更应该重视中华传统文化的学习，进行深度的文化
思考。

四、结语
当今世界，中国对世界的影响之深远、世界对中国的关

注之高前所未有，软实力成为影响我国国际地位提升的重要
因素。讲好中国故事，讲好中国式现代化的故事，围绕中国
式现代化进行话语阐释和叙事传播，既是我们全社会坚定道
路自信、理论自信、制度自信和文化自信的重要途径，也是我
们扩大中华文化影响力、促进人类文明交流互鉴的现实要
求，更是我们打破西方话语霸权、推动形成客观公正积极健
康的全球舆论生态的必然选择。
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