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　 　 ［摘　 要］目前高校国防教育普遍存在重视程度不足、内容形式单一、教育效果不佳等问题。作为教育探索创
新的切入点，红色歌曲的融入可以丰富国防教育形式、拓展国防教育内容以及提高国防教育效果。因此，在高校国
防教育中，可以突出红色歌曲的作用，打造“红色歌曲＋”课堂，在军训中唱响红色旋律，用红色歌曲打造红色校园文
化，提升高校国防教育实效。
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　 　 一、高校国防教育现状
新中国成立以来，我国国防教育事业取得明显成效，但

随着物质生活水平的提高和教育环境的变化，高校国防教育
面临的时代困惑也愈发明显，主要表现为以下三个方面：

（一）高校对国防教育重视程度较低
党的二十大对实现建军一百年奋斗目标作出战略部署，

强调要深化全民国防教育。在高校教育领域中，学生的国防
教育主要由军训、军事理论课程组成，除此之外，还包括其他
一些国防教育元素活动如社团活动、元素融入课程等。军
训、军事理论课是普通高等学校学生的必修课，两门必修课
的开设既是高校培养高素质人才的需要，更是提高我国全民
国防教育素质，加强国家整体国防实力的重要途径。

但就实际教学情况而言，高校对国防教育的重视程度还
有待提高，主要表现在三个方面，即机构设置、师资队伍建设
以及经费保障。在机构设置方面，全国高校关于军训和军事
理论课的机构归属尚未统一，军训主要归属机构有学工处、
保卫处等，军事理论课归属更加丰富，主要有马克思主义学
院、基础教学部、学工处、保卫处等，机构设置的不统一影射
出了高校国防教育定位的不清晰。由此带来师资队伍的欠
缺、不稳定，使得难有一批稳定的教师队伍对高校国防教育
进行深入钻研和探索，加之经费保障不足，更难以激发专职
教师研究积极性，相关成果产出较少，因此使得经费不足问
题愈加明显。由思想重视程度带来的问题由来已久，三个方
面的工作互相影响，最终使得高校国防教育事业难以系统
化、持续化。

（二）国防教育内容形式相对单一
高校国防教育中，军训和军事理论课都是内容庞杂，且

跨学科属性较强的领域。就内容而言，军训包括共同条令教
育与训练、射击与战术训练、防卫技能与战时防护、战备基础
与应用训练；军事理论课程内容包括中国国防、国家安全、军
事思想、现代战争和信息化装备，课程内容涵盖了军事基础
知识和基本军事技能的教学，强调国防观念、国家安全意识
和忧患危机意识的培养，以及爱国主义精神、红色基因的传
承，旨在提升学生的国防意识和军事素养。就附属要求而
言，要提高军训和军事理论课的质量，需要老师具备一定的

军事知识，除了要熟悉教材内容外，还需要大量的马克思主
义理论、历史学、教育学、国际政治形势等知识的加持，因此，
上好军训和军事理论课需要庞大的知识体系，同样，优秀的
军训和军事理论课教师的课堂也一定是精彩纷呈的。

但在实际教学过程中，由于不同高校师资力量以及资源
配置不同，使得高校国防教育的水平参差不齐。部分学校以
完成教学任务为出发点，军训内容安排单一，训练内容以队
列动作教学为主，辅之以宿舍内务卫生管理、高校新生入学
教育等，使得学生在训练过程中的主要感受是单调乏味，无
法激发学生的积极性和参与度，从而降低了军训效果。与此
同时，军事理论课的教学由于部分高校缺少充足的师资队
伍，以兼课和外聘教师为主，难以开展教学教研活动，使得课
堂授课质量无法得到有效保障，“满堂灌”“填鸭式”教学仍旧
是主要教学形式，教学内容方面基本以老师擅长为主，缺乏
统一、规范的教学要求。

（三）国防教育效果不佳
军训和军事理论课教学的必要性和不足皆很突出。一

方面，大部分学生年轻有活力，热爱国家，积极向上，对于军
训、军事理论课有着强烈的学习动机，在高校开展国防教育
活动既是高校顺应国家、时代发展的需要，更是学生关心国
家、了解国家、投身国家建设的窗口，具有较强的必要性。

但另一方面，高校国防教育工作效率低、效果不明显也
是不容忽视的现象。军训和军事理论课程教学中学生参与
度、获得感较低，如学生学习态度敷衍，以拿到课程绩点为主
要目的：军训期间逃避训练、军事理论课堂学生抬头率低成
为普遍现象，导致学习的军事技能单一，内容的学习停留在
教材，难以形成较为完善的国防教育知识框架。且大多数学
生依然觉得战争军事国防与自己关系不大，社会责任感不
高，贪图安逸，不愿意投身军营、不想吃苦、“大学生逃兵”时
有发生等等，这些现状难以满足我国国防建设、国防动员建
设的新要求。时代的发展不断给全民国防教育带来新课题
和新挑战，高校目前的国防教育现状需要引起足够重视。

二、红色歌曲融入高校国防教育的价值
音乐教育与国防教育目的具有一致性，内容具有交融

性，功能具有互补性，红色歌曲在高校国防教育的开展中将
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成为效果倍增器，红色歌曲融入国防教育的价值主要体现在
以下三个方面：

（一）丰富国防教育形式
在军营，红色歌曲的传唱是官兵生活的重要组成部分，

在井冈山斗争时期，红军就重视通过唱军歌来提升士气和团
结力量。同样，在高校的军训场上，教官将部队中的拉歌、饭
前合唱等文化生活带到军训中，不仅深受同学们的欢迎，而
且也在一定程度上对军训的开展实施产生积极影响，主要原
因就在于唱歌是军训期间的调味剂，能够激发同学们的气
势、团结精神，能增进同学间的友谊、凝聚力，是丰富军训形
式的重要手段。

不仅是军训期间，在军事理论课堂上传唱红色歌曲同样
可以推动课堂教学效率的提升。军事理论课作为高校公共
基础课，虽然是必修课，但由于学生重视程度不高，且大部分
为大班授课，加上课堂以讲授为主，照本宣科的现象较多，使
得学生课程参与度较低，课堂育人效果一般。红色歌曲融入
课堂尤其是将唱歌融入教学，不仅能够突出课程特征，体现
军旅特色，还能够激发同学们参与课堂的积极性，活跃课堂
气氛，是丰富教学形式的重要手段。

（二）拓展国防教育内容
红色歌曲，主要指歌颂社会主义、共产党和无产阶级革

命运动的歌曲。歌词内容主要来自于历史事件、民间歌谣以
及文艺工作者的再创造，以歌叙史，可以说，红歌是革命、社
会主义实践的真实写照，这些歌曲通过生动的歌词和旋律，
传递着对国家和民族的深厚情感，以及军民团结、共同抵御
外侮的坚定信念。

红色歌曲是国防教育的重要素材来源。著名音乐教育
家冯光钰认为：音乐艺术作为人类审美创造成果之一，尽管
它离不开创作者的情感活动和想象，但它最终又不能不反映
社会历史活动和时代精神。以军事理论课为例，军事理论课
的教学内容除了让同学们了解现有的国际政治形势、国家安
全形势以及现有国防发展基本情况外，还需要同学们以史为
鉴，在国防历史中汲取营养。如新民主主义革命时期，《东方
红》《南泥湾》《三大纪律八项注意》等歌曲可以帮助学生更好
地了解人民军队的性质和宗旨，展现了毛泽东军事思想的影
响和作用；社会主义革命和建设时期的《中国人民志愿军战
歌》，将志愿军的勇气、骨气展现得淋漓尽致；《歌唱祖国》《我
爱北京天安门》《咱们工人有力量》等唱出了人民群众对美好
生活的期待以及建设社会主义强国的决心；改革开放与新时
代的《天路》展现了雪域高原的壮美，也不得不让人回忆起藏
区军民团结一心，用血肉之躯筑起青藏铁路的动人故事。这
些歌曲都可以有效的融合在国防成就、武装力量建设、国防
动员、军事思想等内容教学中。可见，红色歌曲承载着丰富
的革命历史和爱国主义精神，对于传承红色基因、弘扬爱国
主义精神、加强国防教育具有重要意义。

（三）提高高校国防教育效果
大思政背景下，国防教育效果的提高与学生综合素质的

提升密切相关，红色歌曲融入国防教育，也体现了美育、心理
健康教育的育人功能。

红色歌曲不仅具有浓厚的感情基调，还拥有较强的节奏
感，是革命实践的真实写照，更是民族艺术长廊里永恒的丰
碑。如《黄河大合唱》由“黄河船夫曲”“黄河颂”“黄河之水
天上来”“黄水谣”“河边对口曲”“黄河怨”“保卫黄河”“怒吼
吧，黄河”等八个乐章组成，编曲运用大量的管弦乐和打击乐
器，音乐层次分明，曲调气势恢宏，音乐旋律激昂，歌词热情

洋溢，是中国音乐史上的经典之作。不管是听众还是歌唱
者，都能够感受到中国人民团结一心、共同奋斗的信念。学
习《黄河大合唱》不仅是用音乐唱响文化自信，更是对红色精
神的传承。

学唱红色歌曲不仅可以感受艺术的魅力，还可以滋养心
灵之根。研究表明，参与者参与乐器演奏、歌唱、音乐创作等
活动，有机会表达情感、探索内在体验，能够帮助提高参与者
情绪的稳定性和适应能力。音乐与特定的经历、情感等紧密
相关，能够引发人们强烈的情感反应，这种现象使得音乐在
心理治疗、回忆疗法等领域中发挥着重要的作用，可见唱歌、
音乐是一种重要的心理健康活动。如《在太行山上》，这是一
首充满朝气、战斗热情和胜利信心的歌曲：“红日照遍了东
方，自由之神在纵情歌唱。看吧！千山万壑，铜壁铁墙，抗日
的烽火燃烧在太行山上，气焰千万丈。听吧！母亲叫儿子打
东洋，妻子送郎上战场。”在演唱的过程中，歌唱者仿佛也置
身于抗日战争的沙场，增添了勇士保家卫国、奋勇杀敌的决心。

积极的音乐包含着积极的力量，红色歌曲蕴含着丰富的
红色力量、正能量，这种红色力量不仅包含着表达愤恨与反
抗的内容、还包含坚韧不屈、奋勇拼搏的积极态度，不畏艰
险、敢于斗争的奋斗精神以及建设美好家园的力量等，总体
而言，红色歌曲传递的是坚定的信仰、无私的奉献和不懈的
奋斗精神，是一笔宝贵的精神财富，有利于增强学生的心理
素质，帮助学生培养爱国主义情感、树立正确的世界观、人生
观和价值观。

可见，国防教育与美育、心理健康教育息息相关，互相影
响，红色歌曲融入国防教育对提升学生的综合素质具有积极
意义。

三、红色歌曲赋能高校国防教育的路径
红色歌曲是弘扬爱国主义精神、增强全民国防观念、促

进国防事业发展的重要载体，通过红色歌曲的学习和传唱，
可以培养学生的爱国主义情操，增强民族凝聚力，提高国民
的国防意识，具有不可替代的作用。高校应积极发挥红色歌
曲教育作用，让红色歌曲为国防教育赋能。

（一）打造“红色歌曲＋”课堂
２０１９年，教育部、中央军委国防动员部印发《普通高等学

校军事课教学大纲》（以下简称《大纲》），《大纲》中明确规定
了《军事理论》教学内容，在这些教学内容中，有许多部分都
可以在红色歌曲中找到一段波澜壮阔的历史和感人至深的
故事，“红色歌曲＋”课堂就是要在课堂中用红色歌曲作为切
入点引出教学内容，用红色歌曲背后的故事激活教学课堂，
用红色歌曲传达的情感感染学生，用红色歌曲凝聚的精神引
导学生的行为。

以第三章“毛泽东军事思想”为例。创作于１９３５年的
《三大纪律八项注意》作为人民军队纪律之歌，是一首脍炙人
口的经典革命歌曲，可用来作为毛泽东军事思想的讲解案例。

首先，从歌曲创作过程来看。一方面是歌词内容，１９２７
年，毛泽东在井冈山根据地，制定了中国工农红军最早的三
大纪律六项注意，后来又有所修改、增加，成了三大纪律八项
注意。另一方面是曲调创作，时任红１５军团政治部秘书长程
坦在给官兵宣传讲解过程中发现由于大家文化基础不同，教
学效果一般，为了让大家都能牢记纪律内容，他与刘华清一
起将纪律内容编成歌词，由于歌词易记、旋律简单，这支嘹亮
的军歌很快在部队中传唱开来，提高了官兵的学习效率。可
见，虽然只是一首歌，但创作过程体现出了共产党对人民军
队建设的思考，可以说是共产党人集体智慧的结晶。
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其次，从歌词内容上看。“一切行动听指挥、不拿群众一
针一线、一切缴获要归公、说话和气、买卖公平、借东西要还、
损坏东西要赔、不打人骂人、不损坏庄稼、不调戏妇女、不虐
待俘虏。”这些内容不仅体现了革命军队为人民的宗旨，而且
深刻反映了无产阶级新型人民军队的性质。这些纪律和注
意事项通过明确的行为规范，加强了军队的纪律意识和组织
观念，培育了优良传统和作风，对党的建设和干部队伍建设
都有着深刻的影响，是毛泽东军事思想中“人民军队建设思
想”“人民战争思想”的重要组成部分。纪律是战斗力的保
证，在严明纪律的规范下，才能保证“人民战争的战略战术思
想”发挥最大战力，这也是毛泽东军事思想“战争观”的体现，
为新中国的“国防建设思想”提供了思想和实践基础。

最后从歌唱特点来看。歌曲在鄂豫皖苏区流行的歌曲
《土地革命已经成功了》的韵律基础上，形成了早期的《红军
三大纪律八项注意歌》。经过不断修改，《红军三大纪律八项
注意歌》逐渐发展为《三大纪律八项注意》。新中国成立后，
１９５０年和１９５７年两次对《三大纪律八项注意》的歌词进行修
订，最终确定了标准歌词。总体而言，歌曲曲调简洁明快、节
奏感强，音域简单而少变化，方便学习，即便课程教师没有音
乐专业背景，也可以带领同学们学唱。

总体而言，这首歌的诞生不仅表现出红军革命乐观主义
精神，而且也体现了毛泽东领导的人民军队性质、宗旨、使
命、人民军队建设思想等内容，除此之外，还体现了共产党领
导的人民军队不怕吃苦、不惧艰难的革命乐观主义精神，在
讲解时可以歌曲为切入口将课程内容串起来。

（二）军训唱响红色旋律
红色歌曲融入军训不仅可以丰富训练内容，还可以激发

学生的训练热情，是军训中不可或缺的增味剂。
训练开始前，《义勇军进行曲》《向前向前》《强军战歌》

等鼓舞士气的歌曲可以激发学生的激情，使大家以饱满的精
神状态投入到军训中；拉练与打靶往往组织在一起，这时，可
以充分利用拉练时间带领学生用歌曲来提升斗志，《游击队
歌》《打靶归来》等歌曲既应景又应情；在训练休息期间拉歌
总是最令人兴奋的，那声嘶力竭的呐喊，那永不服输的劲头，
那排山倒海的气势让人热血沸腾，拉歌不仅缓解了训练的疲
惫，还可以提升同学们的精气神、激发学生的荣誉感，增进彼
此的友谊，提升大家的战斗力；训练结束，伴随着《团结就是

力量》走向食堂，忆苦思甜，感受井冈山革命时代那段峥嵘岁
月，感受中华民族不屈不挠的民族精神。

除此之外，在军训期间，组织集中的合唱比赛、拉歌比赛
等也非常有必要。学生青春的力量、用高昂的歌声诠释感人
至深的革命情怀和纯真情感，表达对祖国的热爱和尊敬，不
仅展现了新时代大学生的积极向上的精神风貌和坚定不移
的爱国主义情感，还可以培养学生爱国情操，强化集体主义、
爱国主义，是一个生动的红色课堂。

（三）打造红色校园文化
红色歌曲不仅应体现在军事理论课程以及军训期间，还

应该融入高校国防教育的方方面面，体现在校园文化环境的
塑造中，让红色歌曲唱响校园。

红色歌曲融入学生的日常生活学习中。润德于心，成德
于行，将红色歌曲的学习、传唱常态化，让红色歌曲出现在学
生生活学习的角落，如学校的升旗仪式、食堂背景音乐、上课
铃声、校园广播、校园公众号等等。除此之外，校园文化活动
唱起红色歌曲，讲好红色故事。除了歌唱比赛形式外，还可
以挖掘红色歌曲背后的故事，并进行艺术加工，如红色舞剧、
话剧、诗歌剧等，真正做到“把红色资源利用好、把红色传统
发扬好，把红色基因传承好”。

让红色成为青春的底色，用歌声传唱爱党爱国情怀。红
色歌曲融入高校国防教育，将进一步推动高校红色音乐文化
与高校思政教育深度融合，让高校思政育人更具成效。
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