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红色家书融入新时代高职大学生思想政治教育的
价值意蕴与路径思考

邹春梅，邹开明
（广东工程职业技术学院马克思主义学院，广东广州　 ５１０５２０）

　 　 ［摘　 要］红色家书蕴含着深厚的爱国主义情感、强烈的责任担当以及坚定的信仰信念等核心要义，是新时代
高职大学生思想政治教育工作的“活”载体，具有很强的时代价值和教育功能。红色家书融入新时代高职大学生思
想政治教育应着眼于“四个加强”：一是加强思政课与红色家书的融入，发挥思政课在新时代高职大学生思想政治
教育中的主渠道作用；二是加强校园文化与红色家书的融入，扩大红色家书影响力，引导高职青年学子增强文化认
同；三是加强高职院校思想政治教育工作者对红色家书的正确认知；四是加强新时代高职学生干部队伍对红色家
书的自我教育。
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　 　 红色家书是红色文化的重要组成部分，是革命先辈参与
争取民族解放事业和建设新中国的“家国情怀”精神映照，它
具有丰富的文化精神品质和价值，是新时代高职大学生思想
政治教育工作的“活”素材。自２０１５年６月习近平总书记考
察贵州时提出“开展党的优良传统教育和理想信念教育要充
分运用红色资源”以来，如何把“红色家书与高职大学生思想
政治教育结合起来”这一课题越来越引起高职大学生思想政
治教育工作者的高度关注。在此环境背景下，探究红色家书
与高校思政教育的融合具有非常重要的现实意义。

一、红色家书融入高职院校大学生思想政治教育工作的
意义

红色家书具有丰富的思想政治教育内容，高职院校运用
红色家书开展思想政治教育工作有助于大学生增进“四个自
信”，厚植家国情怀。

（一）进一步拓展了高职大学生思想政治教育的素材
中国共产党建党一百多年来，革命先辈们为我们留下了

许多红色家书等宝贵遗产。红色家书是高职大学生爱国主
义教育的优质素材，是高职大学生思想政治教育素材最好的
补充。高职大学生思想政治教育工作者运用红色家书对高
职大学生进行思想政治教育，进一步拓展了高职大学生思想
政治教育的素材，丰富思想政治教育内容。通过本课题研
究，深入挖掘红色家书的内涵与价值，梳理红色家书当中感
人事迹与思政课各门课程之间的内在关联点，增强思想政治
教育的鲜活性，为高职大学生思想政治教育工作提供进一步
的理论指导。

（二）进一步增强高职大学生思想政治教育的实效性
总体看，高职学生具有一定的学习基础，对党和国家理

论方针政策有一些认识，但不够系统深入；情感认同不高，主
动践行不够；思维活跃，个性特点突出，喜欢表达自我，但缺

乏自信；热衷关注社会热点问题，但辨别力不够，心态不稳
定，对人生前途缺乏信心等等。这一特点决定了高职大学生
思想政治教育不能用简单、空洞、普通的说服教育，而是要通
过具体的历史人物的榜样性和事例的生动性来感化学生，触
及学生内心世界，达到情感的真正认同。而红色家书“不仅
有正确的主张，正在搏动的‘初心’，而且还有真挚的感情，还
有美丽的文采”。这种鲜活感、现场感和真实感，有助于拉近
高职大学生思想政治教育者和大学生的距离，提升思想政治
教育的亲和力、感染力和说服力，进一步增强高职大学生思
想政治教育的实效性。

（三）进一步坚定高职大学生理想信念、强化政治意识
当今世界局势纷繁复杂，中国主流文化受到西方文化冲

击，广大高职大学生的理想信念、责任心和使命感也随之受
到影响，一些意志力薄弱的高职大学生一不小心就容易做错
事、走错路。在这种背景下，做好高职院校思想政治教育工
作益显紧迫，同时也要求其实施的路径、方法有更强的针对
性。高职大学生思想政治教育工作者适时运用红色家书于
高职大学生思想政治教育工作中，能够保障高职大学生形成
正确的意识形态，拥护党的领导，巩固其正确的政治立场。

二、红色家书的核心内容
红色家书记载着革命前辈的道德风范和高尚品格，蕴藏

着智慧和力量，承载着亲情和人格。从某种角度看，红色家
书就是一本新时代高职思想政治教育的“活”教材。红色家
书是革命前辈写给其亲密关系人的私人书信，不同的红色家
书，尽管其内容有所不同，但都蕴含着深厚的爱国主义情感、
高度的责任担当和坚定的信仰信念等共同品质。

（一）深厚的爱国主义
爱国基因是红色家书最直观表现，也是贯穿红色家书始

终的基本精神。两汉曹植的“捐躯赴国难，视死忽如归”，塑
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造了其武艺精熟的爱国壮士形象。罗荣桓的“非我无情，实
处此国难当前，奈何！”表达出其国难当头无法顾及自己的家
庭的无奈，将爱国的大义转化为奔赴抗日战场的具体行为。
革命先烈袁国平誓言：“如果有一百发子弹，要用九十九发射
向敌人，最后一发留给自己，决不做俘虏。”当他在战斗中身
负重伤后，第一时间考虑的是不能延缓大部队行进速度，于
是毫不犹豫地举枪自尽。为了部队生死关头舍弃自我，用行
动展现了誓死报国的气节。１９３５年，面对敌人的严刑拷打，
共产党员刘伯坚在狱中写下了“弟准备牺牲，生是为中国，死
是为中国”的报国心志的家书。面对国家和民族危亡，聂荣
臻写下了“争国权以救危亡，是青年男儿之有责”的家书。字
里行间，折射出他胸怀国家、民族的安危。……类似这样的
家书不胜枚举。这一封封家书铿锵有力地表达了革命前辈
们大无畏的牺牲精神和深厚的爱国主义情感。

（二）高度的责任担当
有责任感就是有担当精神的最好体现，勇于担当是革命

前辈们的高贵品质。红色家书记载了无数革命前辈们在国
家、民族危难时勇于担当、敢于负责的高贵品质。共产党人
贺锦斋的责任担当是在他遭受敌人围攻时，明知会牺牲却依
然选择担任后卫，掩护主力部队突围；共产党人陈觉的责任
担当是为了下一代的幸福自由和共产主义事业流尽最后一
滴血；共产党人夏明翰的责任担当是为实现共产主义和民族
独立解放事业奋斗终身。正是有无数革命前辈们勇于践行
“天下兴亡，匹夫有责”的责任担当意识，才有了我们今天幸
福的生活。

（三）坚定的信仰信念
信仰是力量之源。信仰信念，无论是对个体，还是对国

家，任何时候都至关重要。没有了信仰信念，就会一事无成。
中国共产党自成立起，就确立了坚定的马克思主义信仰和中
华民族解放事业必胜的信念。正是有了这样的信仰信念，无
数革命先烈面对敌人的严刑拷打，宁死不屈。李大钊受刑被
敌人剥去双手指甲时“态度极为镇静，自承为马克思学说之
崇信者，故加入共产党……”，充分展现了他信仰信念的坚定
性及不畏牺牲的民族气节。邓雅声在殉国前的信中说：“求
仁得仁，抑又何怨。”“砍头不要紧，只要主义真”的夏明翰，用
鲜血和生命捍卫了自己对革命事业的坚定信仰，抛头颅、洒
热血。史砚芬的“我们的革命事业必底于成”和赵一曼的“你
们消灭不了共产党员的信仰”，……，这些话语都表现出了革
命前辈对马克思主义的坚定信仰和对推翻旧世界、解救中国
劳苦大众的必胜信心。

三、红色家书融入高职大学生思想政治教育的现实路径
新时代红色家书运用于高职院校思想政治教育，需要高

职院校思想政治教育主体、客体长期共同合力。当前，只有
着眼于“四个加强”，才能不断提升其针对性和实效性。

（一）加强思政课与红色家书的融入，充分发挥红色家书
育人的价值作用

习近平总书记指出，红色资源，我们一定要用心用情用
力保护好、管理好和运用好。红色资源是党最宝贵的精神财
富。红色家书作为重要的思想政治教育资源，应渗透到学生
的日常生活。学校思政课应寻找红色文化与思想政治教育
之间有效融合的契合点，为新时代学生注入红色文化的活力
与源泉。红色家书是中华优秀传统文化的重要组成部分，加
强思政课与红色家书的融入，是高职院校做好思想政治教育
工作的重要路径。
１．在理论教学方面。思政课是学校学生接受思想政治教

育的主阵地。思政课教师是学校思想政治教育工作的主要
力量，所以，要做好思政课与红色家书的融入工作，思政课教
师首先要熟读红色家书，在备课过程中要找到各门课程与红

色家书的结合点，在授课中要用情讲好结合点相关的每一封
红色家书故事，通过理论阐释与故事讲述相结合的方式，帮
助高职学生进一步掌握和理解课程知识点。比如在《思想道
德与法治》课讲授关于理想信念这一知识点时，可以适时融
入夏明翰１９２８年３月在监狱中写给其大姐的一封家书，通过
讲述信中“我认定了共产主义这个为人类翻身解放造幸福的
真理，就刀山敢上，火海敢闯，甘愿抛头颅，洒热血”这段话，
让学生了解夏明翰身处狱中并未悲观，却仍然表达了为共产
主义事业奋斗的坚定信念；再如方志敏烈士在英勇就义前，
慷慨陈词：“你法西斯匪徒们只能砍下我们的头颅，决不能丝
毫动摇我们的信仰！”这充分表达了革命者为追求民族独立、
人民解放而舍生取义的坚定意志和崇高信仰。毛泽东堂妹
毛泽建１９２９年８月在就义前写下了“只要革命成功了，就是
万死也无恨”的遗书，表达了她对共产主义理想的信仰和对
革命的必胜信念，类似这样的感人故事不胜枚举。思政课教
师找到红色家书和各门课程之间的契合点，把家书当中感人
至深的故事很自然地融入课程中，能够让学生更容易理解教
学的知识点，进一步提升高职大学生对党和国家的认同感。
２．在实践教学方面。开展红色家书主题的实践活动，让

新时代高职大学生切身体会与领悟革命前辈明志、正己的高
尚品格和道德风范。第一，教师根据思政课教学内容，可以
组织学生课外实践。主要形式有：利用历史纪念日、节假日
等，组织学生参观红色家书作者故居、探寻红色家书作者的
革命轨迹等；不定期邀请党史方面的专家、学者进校园，开展
红色家书方面的讲座，通过现场聆听，加深学生对红色家书
的重视，不断提升高职大学生对红色家书内涵的认知水平；
在课程网络教学平台增添红色家书学习模块，定期推送红色
家书方面的历史小知识、革命前辈人物历史故事及相关的音
像视频等，为发挥红色家书的育人价值引领拓宽途径。第
二，开展课内实践教学。主要形式有：按照教学内容和教学
要求，适时开展相关红色家书的活动，如读红色家书心得课
堂汇报、红色家书课堂朗诵比赛等。

（二）加强以红色家书为题材的校园文化建设
一个好的介质是有效开展思想政治教育工作的重要保

障，校园文化就是一个很好的介质。加强以红色家书为题材
的校园文化建设，可以着力于校园物质载体、校园精神文化、
校园制度载体和校园网络载体四个方面。这样，可以更好地
引导高职大学生的行为方式、增强文化认同、提升创造力。
１．加强校园物质载体建设。校园物质载体既指校园内杰

出革命前辈的雕塑，也可以指校园内宣传栏、展示厅等地展
示的杰出革命前辈的伟大事迹、相关出版物以及用杰出革命
前辈冠名的校内建筑物。校园物质载体能给广大师生带来
最直观的视觉交流，起到润物无声的教育效果，所以，加强校
园物质载体建设，就是要把杰出革命前辈的人物形象或事迹
融入校园建筑及校园景观之中。
２．加强校园精神文化建设。校园精神文化是校园文化建

设的重要内核。红色家书里面的每一位革命人物、每一封信
件都遗存以最感动人心的故事，都蕴含着丰富的校园精神文
化，能够对广大师生在爱国主义教育、感恩教育、诚信教育、
艰苦奋斗教育等方面产生持久的影响力，让广大师生在浓厚
的红色文化氛围中受到熏陶。为此，第一，把红色家书融入
班级建设中，开展如用红色家书里面的名言警句布置课室、
组织班级学生开展《红色家书》读书分享会等活动，提高班级
学生的党性修养。第二，充分利用学校红色社团，举办以如
红色家书诵读比赛等为主题的活动，加深新时代高职大学生
对红色家书家国情怀的了解。第三，有条件的学校可以打造
思想政治教育红色文化体验区，通过ＡＩ、数字媒体等技术，让
学生身临其境地感受红色历史场景。第四，发挥新时代高职
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院校的校园广播站作用，如按社会主义核心价值观内容的不
同层面，选取一定数量杰出革命前辈的红色人物事迹、红色
故事等内容，定期播报。
３．加强校园制度建设。没有规矩，不成方圆。校园制度

建设是校园文化的内在机制。红色家书融入学校思想政治
教育，必须有良好的校园制度载体为前提。学校要建立健全
校园制度，促进高职大学生形成良好的行为习惯与生活方
式，高尚的道德情操和积极向上的精神风貌。
４．加强校园网络建设。建设主题鲜明、思想性强的红色

网站，将红色家书资源有机地融入网络，加大红色家书在网
络和新媒体中的渗透力度，高唱主旋律，弘扬正能量，进而发
挥红色家书在思想政治教育中的引导作用。比如学校马克
思主义学院一方面可以派专人按课程分别在现有的课程网
站教学平台增添与教学专题相关的红色家书内容板块，鼓励
学生自主学习；另一方面，广大教师可以充分利用手机微信
等媒介适时地向广大学生推送与教学相关的红色家书内容。

（三）加强高职院校思想政治教育工作者对红色家书正
确认知

高职院校思想政治教育工作者作为高职大学生思想政
治教育工作的主体，肩负着如何培养好新时代高素质技能型
人才这一根本任务。新时代要做好高职大学生思想政治教
育工作，作为教育主体，首先自身要熟悉与教学相关的红色
家书内容，提升自身红色素养。只有这样，在做思想政治教
育工作过程中对红色家书的内容才能信手拈来。为此，高职
院校相关部门可以定期举办“红色家书阅读分享会”“红色家
书诵读比赛”等系列活动，激发高职院校思想政治教育工作
者了解红色家书的积极性。通过这类活动，加深对杰出革命
前辈们高尚的道德品质和国家情怀的感悟，进一步掌握对高
职大学生思想政治教育的规律。其次，高职大学生思想政治
教育工作者可以参加形式多样的各种研修学习以提升对红
色家书的运用能力，比如，观看专家对红色家书视频解读、红
色资源方面的学术研讨等。最后，高职大学生思想政治教育
工作者应积极参与实践活动，如走访红色家书的革命前辈的
后代、参观学习革命前辈故居和重大历史事件遗址等红色基
地。由此，为高职大学生思想政治教育工作者提供更为直观
的教育场景，深化高职大学生思想政治教育工作者对红色家
书的认知，感悟红色家书的磅礴力量，进而达到“教人者先教
己，育人者先育己”的目的。

（四）加强新时代高职学生干部队伍对红色家书的自我教育
高职学生干部队伍是学生思想政治教育工作的重要力

量，他们的言谈举止在学生中起到排头兵和领头羊的作用。
加强新时代高职学生干部队伍对红色家书的自我教育，首
先，可以利用学生党校这一载体，让高职学生干部、高职学生
党员或积极分子参加抄写红色家书、诵读红色家书及讲红色
家书故事等活动，让他们了解红色家书的具体内涵及革命前
辈的高尚品格和道德风范。其次，要发挥高职学生干部的模
范作用，高职学生干部要率先学习红色家书，并把从红色家
书中学习到的革命前辈的高尚品格和道德风范转化为自己
的日常行为习惯，在高职学生中真正起到榜样示范作用。

四、结束语
红色家书作为一种特殊时期的产物，是鲜活、生动的第

一手史料。在新形势下，要不断探索红色家书运用于高职院
校学生思政教育的方法、手段和途径，发挥红色书家的育人
价值，形成教育合力，更好地培养出千千万万的新时代我国
社会主义事业的接班人与建设者。
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