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　 　 ［摘　 要］中国画是华夏文明独具特色的造型艺术形式，在绘画材料与工具的选择上，中国画特有的宣纸、绢本
作画材料和毛笔书画工具，在世界上独树一帜，其艺术造型理念与造型工艺辐射整个东亚文化圈。尤其是中国画
的色彩，作为中国绘画领域非常重要的元素之一，它的发展不仅受到了易学、五行学说、儒家、道家、释家等古代哲
学观的影响，亦受到文人士大夫阶层的文人作画思想影响，遂产生了“以色貌色、随类赋彩、水墨为上”等用色理念。
在此，特从中国画的色彩发展历程、工具材料、用色形式、艺术魅力及精神表达内涵等方面展开分析，以供学鉴。
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　 　 引言
在不同的时期，中国绘画色彩形式是多变的，它具有时

代性的社会文化特征，主要受到材质材料、绘画工艺、绘画工
具、绘画技法、绘画理念等因素的多方面影响。但总的来说，
其用色理念基本遵循“以色貌色、随类赋彩、水墨为上”的三
大逻辑，然后结合中国画特殊的工具———毛笔，来进行色彩
语言表达形式的探索、发展与衍化。就中国画色彩的一般规
律而言，及至近代，随着中西方文明的不断交融，中国画色彩
方在中西方色彩观的碰撞之下，在传统的用色模式基础之上
形成了新的变化。

一、中国画色彩颜料及绘画工具的材质特性
中国画的颜料，通常可分为石色（又名矿物色）和植物色

两类。石色即用天然有色矿石磨制以明胶调和而成的颜色，
常用颜色有朱砂、朱标、赭石、石青、石绿、白垩、黑石脂等。
石色颜料色彩鲜艳度非常高，且覆盖能力非常强，但是在具
体作画过程中必须严格遵循“三矾九染”的制作工艺用胶矾
对上色后的画作进行多次罩染，每一次颜色都需等待颜色定
型之后，方能进行下一层的罩染工艺。植物色则是由植物色
素提炼而成以水调制入画的颜料，常用颜色有胭脂、藤黄、花
青、黑墨等。植物色颜料“水”性较为足，干湿变化亦反差较
大，但其颜料的颗粒度往往能显示出多样的肌理效果。其
外，金银粉作为一种特殊的颜料，也在传统的中国画中被广
泛应用，尤其是宗教神像画和宫廷画的制作方面，沥粉贴金
作为一项特殊的装饰工艺广为僧俗教众和贵族官绅所喜爱。

在中国颜色的发展史上，由于矿物颜料的昂贵与植物颜
料保存期较短且颗粒大，致使很多壁画、帛画、绢画作品都褪
色严重。隋唐时代引入化学制颜料后，才为颜料的发展提供
了契机。宋代以后，得益于“三矾九染”工艺的成熟，胶矾水
对石色颜料和植物颜料的固定作用增强，才使得中国画色彩
彰显出饱和、均匀、厚重、沉静的色彩气质，并使得色彩鲜艳
度得以长期保存。但也正是因为“三矾九染”工艺的繁琐，在
元代兴起了文人水墨画，大量画家开始将时间和精力放置于
对水墨层次的玩兴上，而失去了对颜料的研究和制作兴致。

如上文所述，中国画颜料能够色彩饱满且历久弥新，得
益于中国画颜料特有的调和剂———胶矾。尽管胶矾水不能
溶解金、银元素，但其粘性足以将之牢牢固定在画面之上。
胶矾分为动物胶和植物胶两种，其中有一种用牛马皮筋骨角
质混合而成的黄明胶较为常用和普及。其次是现代化学合
成的白矾胶，如今也被大规模使用。胶矾水的调配比例为２：
１，即１００克胶加５０克矾以１２５０毫升水调配。胶矾水的涂抹
必须匀薄得当，否则会使纸绢变脆，待胶矾水干透后便可作画。

中国绘画的画底，是因人而异的，不同的审美需求搭配
与之相应颜色、材质的画底，如生宣、熟宣、半生宣纸，以及绢
本、木本、黏土（壁画用）、砖墙、器皿表面、岩壁等，这些画底
作为不同的绘画载体，对笔墨色彩的表现影响非常大。

毛笔，中锋侧锋兼用，柔弹遒劲，粗细两用，勾线晕染兼
顾。可以说，正是因为毛笔的晕染特性、十八描特性（泛指用
笔技法多样），使得中国画的审美范式在世界范围内独树一
帜。据战国晚期木椁墓的发掘，最早可考的毛笔是“长沙楚
笔”，发端于仰韶和马家窑文化，称“聿”。秦统一六国之后，
统一规范称之为“笔”。毛笔的中轴是硬毫，外层覆软毛，笔
头兼具遒劲弹力和储水两种特性，它的制作是将笔头前端掏
空置于笔杆之中。毛笔既能勾勒线条，也易于铺面染色，刚
柔并济，干湿两用，能表现出多种墨色的变化。

时至现代，中国绘画工具仍保持原貌，但颜料制作工艺
已经随着化学科学的发展成熟基本采用色彩类别较为丰富
的化学色。现在常用的中国画颜料只有十种左右，分锡管装
流体颜料、块状颜料（需泡制）、粉状颜料（需搅拌）三种。随
着现代中国画的发展，画家们启用了大量的国外颜料用于绘
画创作，同时也开始使用拓印法、喷印法等新型技法以制作
不同的色彩肌理。但总的来说，中国绘画工具和材料仍未有
大的变化，这表现出中国绘画工具、颜料及之中工艺历久弥
新的生命力。

二、中国画色彩的平面性特征
与西方的立体形式色调塑造方法不同，中国画色彩各类

题材画作的色彩是不基于明暗关系的，中国画是平面化的，
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通常是以色彩鲜艳、明快而又强烈的对比手法描绘万象。这
种色彩语言，注重给人视觉和心理创造冲击感。也正是因为
这种取舍，中国绘画无论是从构图方法、线条勾勒、还是色彩
运用，都极其注重发展材质本身的形式美感，即西方所评说
的“东方韵味”。这种“东方韵味”与中华民族的文化传统和
艺术感受是密切相关的，中国画的意境与神韵营造反映于色
彩运用方面，不采用“立体堆叠”的方式塑造三维空间感，而
是采用平涂色块的方式，以色彩形状、面积大小、冷暖分配来
调和画面，正是这些技巧方式促成了中国绘画中色彩的平面
性特征。具体来说，中国绘画的平面性特征包含两个概念，
一个是画面整体性的概括化的平面性特征，另一个是技法运
用上的平面性特征。其外，中国绘画中的色彩运用极具主观
意向性，画家们并不会僵硬、死板地客观描绘事物本身的色
彩，而是将大千世界中形形色色事物的色彩进行灰度统一，
然后提炼成特定灰度的色调来主观地表达情绪，进而使得色
彩更具艺术形式魅力。

传统中国画色彩平面性特征的运用表现最早可追溯于
新石器时期的彩陶艺术，器物表面的黑彩、红彩、白彩、黄彩
等都是以平面性的色彩形式涂抹勾勒在器物表面。秦汉时
期，随着宫殿寺观壁画和墓室壁画的发展流行，朱、赭、绿、
青、金等色亦被应用，不同颜色勾勒的线条灵动飞扬，给画面
增加了生动活泼之感。汉时期帛画也有重要发展，如《马王
堆一号汉墓Ｔ型帛画》就是在丝织品上的作画，色彩表现也
更为细腻，有石青、石绿、朱砂、蛤粉等多种颜色。魏晋时期
佛教传入中国之后，中国画的传统色彩渐趋鲜艳明亮。唐代
时期，中国画色彩运用了撞色比较明显的正红、正绿、正青等
颜色，同时为了协调画面也会大量运用黑、白、灰来进行中
和，具体画面可参考敦煌莫高窟１１２号窟的《反弹琵琶图》、
榆林窟０２５号窟南壁的《观无量寿经变》等。宋代时期中国
画的色彩追求以“雅、淡、寂、静、柔、和、婉、丽、秀、深、奇、简”
为美，强调“意境清幽”。时至明代，中国画的色彩运用如上
文所述只是在颜色审美倾向上有变化，平面化的处理手法上
一直保持不变。清代由于与西方国家的接触，意大利米兰人
郎世宁（Ｇｉｕｓｅｐｐｅ Ｃａｓｔｉｇｌｉｏｎｅ，１６８８年—１７６６年）在清代康熙
五十四年来中国传教，随即入皇宫任宫廷画家，方才使得中
国画的色彩运用表现出立体效果。及至现代，中国画的色彩
运用几无固定审美倾向，既有淡雅浅置的处理手法，也有明
艳丰富的处理手法，在立体与平面的处理手法上也不再拘泥
于一式，而是呈现出百花齐放的新格局。

三、中国画的传统赋色形式———以色貌色、随类赋彩、水
墨为上

（一）以色貌色
中国绘画的色彩运用始于新石器时代的彩陶纹样，如人

面鱼纹盆所描绘图案，这是目前有据可考的中华先祖对色彩
表达的最初尝试。此时期，简单线条勾勒和平涂填色是主要
绘画手段，其所用的工具多是硬质木棍等，比较粗糙。时至
毛笔在战国时代被正式发明之后，中国画的色彩运用才开始
包含着色彩观，但因列国分裂，并没有统一的用色观，且极具
地域色彩。如受易学阴阳观影响，绘画用色讲究两两相对
（对比色的应用）、两两互补（互补色的应用）。如受五行学说
影响，秦国认为自己是水德，绘画崇尚黑色并以其为主色；赵
国认为自己是火德，绘画崇尚红色并以其为主色；楚国认为
自己是土德，绘画崇尚黄色并以其为主色……时至东晋，顾
恺之所著《论画》中明确提出的绘画用色理念是“以形写神”，
主张“迁想妙得”等绘画主张。而南朝刘宋时期的宗炳在其

所著的《画山水序》中提出“以形写形，以色貌色”的绘画主
张，即以自然物为观察物象记录其最真实的色彩。这一绘画
主张为后世谢赫六法论中的“随类赋彩”理论形成了铺垫。

（二）随类赋彩
南齐画家谢赫在《古画品录》中通过细致品评前代２７位

画家名作后，在六法论中对中国画的用色方式提出“随类赋
彩”理论，之后这一理论便成为中国画色彩观念中的主流。
其中，“类”表示物象的固有属性、固有颜色、固有表现程式。
传统中国画只画物象的固有色，环境色则被主动忽略。表达
形式上则采取相互衬托、对比、呼应、避让的原则布局色彩
“结构”，这种色彩结构纯粹基于绘画形式的组合，与西方所
言及的形体三维结构无关。

（三）水墨为上
水墨画起于汉代，但兴于元代之后。水墨也讲究用色，

所谓墨分五色，焦、浓、重、淡、清，这五色都是黑墨，区分在于
灰度差异及其所产生的色彩感受。“水墨为上”理论源于文
人画的兴起，彼时的士大夫们囿于单色平涂作画方式的单
调，开始将水墨色沉醉于晕染技法的运用，此后便形成了水
墨变化趣味高于颜色变化趣味的审美观念。但这种区分并
不严格，墨色和其他彩色颜料同样也可以混合使用。只是因
为文人画家们沉醉于墨色趣味的多变，方有了如此的好恶
取舍。

四、不同题材下的国画色彩格调、艺术魅力和精神内涵
表现

（一）人物画的色彩运用探究
人物画分工笔写实与水墨写意两种。工笔人物写实画

又分宗教人物画、宫廷人物画、士大夫人物画三种。宗教人
物画多服务于道家、佛家，用色较为绚丽，突出偶像的神格特
征。宫廷人物画多服务于皇室贵族，用色同样绚丽丰富，以
突出奢华尊贵之感为主。士大夫人物画，用色则较为淡雅、
清逸，强调赏玩性。而中国的水墨写意人物画尤以宋代梁楷
所作为神，如其《泼墨仙人图》《李白行吟图》，以简洁笔墨表
现出人物的音容笑貌，虚实相生，凝练而又不拘细节。可谓
之“神”作。

（二）山水画的色彩运用探究
石绿和石青是山水画中应用最为广泛的颜料，二者契合

了中国山水画的独特语汇，即青绿山水。墨色的运用，则按
照“墨粉五彩”———焦、浓、重、淡、清五种色泽辨识度，直接与
彩色颜料进行调和，但也仅限于黑白两色。后期的文人们采
用了多种形式的“破墨法”来进行绘画，如浓墨破淡漠、色破
墨、墨破色等方式，这些都是营造不同晕染效果的常用手段。
其次，山水画常用的设色手法有八类，分别是涂法、叠晕法、
勾法、填法、敷金法、染法、醒法、作底反衬法。其三，中国传
统山水画的色彩以“厚重、亮丽”唯美，配以金泥勾点，颇具冷
艳、淡雅气韵。其四，中国山水画的色彩是为意境营造服务
的，意境所指，色彩差异皆有不同，但无论何种山水画作，都
以“气韵生动”为绘画品鉴的先导，进而进行具有情感倾向的
色彩表达和具有高度概括性的肌理提炼。

（三）花鸟画的色彩运用探究
中国花鸟画的设色表达手段主要是重彩、淡彩、水墨三

种。重彩，即彩色颜料多水少；淡彩，即水多而彩色颜料少。
无彩，即水墨。中国花鸟画讲究“淡彩清逸、重彩古厚，用色
古雅为高，配色和谐为妙”，其背后反映的是中国传统的“内
敛含蓄”思想。而水墨用色，主要受道家“抱朴”思想影响，中
国花鸟水墨画摒弃表面浮华，专注于水墨单色的本真。而儒
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家提倡“素以为绚”，主张淡雅用色格调。在审美趣味上，几
千年如一。中国花鸟画中不同的颜色代表着特定的气质。
“黄”色代表皇权尊贵，“绿”色代表生机自然，“红”色代表喜
庆吉祥、“白”色代表洁净单纯……但这些色彩及其所属的气
质，是非常具有主观性的。花鸟画色彩运用的格调问题实质
上反映的是作者的审美取舍问题。

结语
在此对中国画色彩运用发展历程、工具材料、用色形式、

艺术魅力及精神表达内涵等方面的表述，只能延用分类概述
的方式对其进行简要梳理。细致分析还需结合具体的画作
进行分时代、分工艺、分审美趣味等的品评。但须明确的是，
中国绘画色彩并非是中国画的主要表现形式，墨与线条才是
中国绘画的主要表现形式。从这一点看，中国画色彩运用的
艺术魅力和精神内涵表现还是比较单调的。
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